Edienkarte
SIA Latgales Optima Launags

28.09.-02.10.2026

Pirmdiena Svars Cena | Kecal. Olbalt. | Tauki \ | Oglh. Alergeni
' EUR
| Mannas biezputra ar sviestu 200/10 0,59 282,1 7,19 11,17 38,2 1,7
2 | Kakao 1/150 0,19 |62,04 2,54 2,42 751 7
3 | Sviestmaize ar sieru 25/15 0,32 118,01 | 5,81 5,07 12,29 1,3,7
1,10 | 462,15 | 15,54 18,66 58,00
Otrdiena
1 | Omlete ar sieru 1/110 0,98 199,52 | 13,56 15,24 2,03 1.7:3
2 | Tgja 1/180 0,06 18,01 - - 4,49
3 | Maize 1/20 0,06 |47,14 1,6 0,18 9,78 1
1,10 | 264,67 | 15,16 15,42 16,30
TreSdiena
1 | Rauga pankikas ar aboliem un kr&jumu | 150/20 0,58 |3942 10,15 13,91 57,11 13,7
2 | Auglis (banans) 70 0,25 63,63 1,05 0,23 14,70
3 | Sulas dzériens 1/180 0,27 57,58 0,22 - 14,43
1,10 | 51541 | 11,42 14,14 86,24
Ceturtdiena :
1 | Vistas galas kotlete 50 0,56 163,7 7,97 10,79 9,16
2 | Kartupelu biezenis 100 0,24 78,34 2,7 1,7 13,59 7
3 | Kakao 180 0,24 | 74,45 3,05 2,92 9,01 7
4 | Maize 20 0,06 | 47,14 1,6 0,18 9,78 1
1,10 | 363,63 | 14,79 15,59 41,54
Piektdiena
I | Slinkas pankiikas ar kréjumu 150/20 1,04 | 4329 17,03 23,19 39,04 13,7
2 | Teja 1/180 0,06 18,01 - - 4,49
1,10 | 450,91 | 17,03 23,19 43,53
Apstiprinu: - D.Mazalevska Saskanots: skolas medmasa
S Ol 5l et
Alergeéni:
A01 Graudaugi, kas satur lipekli(glutenu) AO03 olas un to produkti
A04 Zivis un to produkti AO05 zemesrieksti un to produkti

AO07 piens un ta produkti AO08 Rieksti un to produkti



