SIA Latgales Optima

Idienkarte
1.-4 klases
14.09.-18.09.2026.

Apstiprinu
DVG direktore:

0P

Ale

A01 Graudaugi, kas satur lipekli(glutenu)

rgeni:

A04 Zivis un to produkti
AO07 piens un ta produkti

A03 olas un to produkti
AOS zemesrieksti un to produkti
A08 Rieksti un to produkti

Pirmdiena Svars Cena | Kcal. Olbalt. | Tauki Oglh.
EUR
1 | Svaigi tomati 1/50 0.30 10,7 0.55 0.1 1.8
2 | Darzenu zupa ar krégjumu 200/10 0.33 90.3 1.94 5.9 8.06 7
3 | Cukgalas malta $nicele 1/65 0.84 | 244.63 | 8.57 18.49 11,55 1.3
4| Variti makaroni 1/150 0.28 | 2159 6.24 2.66 41.76. |
5| Maize 1/40 0,12 ]94.28 3.2 0.36 19.56 I
6| Tgja 1/180 0,05 18,01 - - 9.78
7 | Auglis (abols) 17100 028 |48 0.4 0.8 9.8
2.20 | 721,82 | 20,90 28,31 102,31
Otrdiena o
I | Redisu un burkanu salati 1/50 0.21 28,55 0,55 2,05 1.98
2 | Piena zupa ar risiem 200 0,28 108.9 3,85 2,65 1741 7
3 | Cukgalas stroganovs 40/50 1.05 195,1 12,16 14.5 3,99 1,7
4| Variti griki 1/120 0.36 180.03 | 6,17 3.47 31,02 7
5 | Kakao 1/180 0.24 | 74.54 3.05 291 9.01 1
6 | Maize 1/20 0.06 |47.16 1.6 0.18 9.78 1
2.20 | 634,28 | 27.38 25,76 73,19
Tresdiena I
I | Burkanu salati ar kukurazu 1/50 0.16 | 47,06 0.82 2,64 5
2| Cepta vistas fileja omleté 1/70 125 ]216.3 18.01 12.92 7.05 1,7.3 i
| 3| Kartupelu biezenis 17130 0.30 | 100.4 2.8 2,07 17.63 7
| 4| Auglu kompots 1/180 0.16 | 334l 0.23 0.18 7,71
5| Auglis (banans) 1/100 027 1909 1.5 0.1 21
6 | Maize 1/20 0.06 | 47,16 1.6 0,18 9,78 1
2.20 | 53523 | 24,90 18,09 68,17
Ceturtdiena B
I | Vitaminu salati 1/50 0.16 | 34,56 0,68 2,09 3,26
2 | Bors¢s ar kréjumu 200/10 0.32 96.09 1.78 5.6l 9.63 7
3 | Plovs ar cikgalu 50/150 1.41 40233 | 1741 17.3 37.40
41 Tgja 1/180 0,05 18.01 - - 9.78 7
| 5| Maize 1/20 0.06 | 47.16 1.6 0.18 9.78 [
6] Auglis (apelsins) 80 0.20 | 34.02 0.81 0.18 7,29
7 220 | 632,17 | 22,28 25,36 77,14
| Piektdiena
I | Kinas kapostu salati 1/50 0.19 36,09 0.74 2,55 2.56
2| Vistas galas najinas 1/60 0.80 195,2 9.45 13.1 10,31 1,3 -
3 | Kartupelu biezenis 1/150 0.36 117.81 | 3.26 2.60 20.37 7
4| Biezpiena siering 1/40 0.55 210 4.5 6 30.8 7
3 | Maize 1/40 0,12 ] 94.28 32 0.36 19.56 1
6 | Katfijas dzériens 1180 0,24 |65.29 252 2,25 8,72 7
220 | 671,55 | 22,07 26,68 82,73
Apstiprinu: D.Mazalevska Saskanots: skolas medmasa
V.06, 7€ Y 2eg




