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IELAS SKERSOSANA GA E U PARE A 

Pirliecinieties, vai birns 

zina, ka: 

• vispirms japaskatas pa kreisi, tad
pa labi;

• pirms brauktuves s�ersosanas

janoverte attalums ITdz
transportlTdzekJiem, kas tuvojas;

• japarliecinas, ka transportlTdzekJa

vadTtajs gajeju ir pamanTjis un
samazinajis atrumu;

• uz gajeju parejas nedrTkst kaveties
vai bez vajadiibas apstaties.





pie dzelzceJa pirejas! 

Atceries, muzikas klausiianis 
austi1;tis, runiiana pa telefonu vai 
speJu speleiana taji ieverojami 
apgrutina uztveri un iespejamo 
risku noverteianu 

- .

par, 

dzelzceJa pirejai! 

• I

va1 

nedzirdi tuvojamies vilcienu! 

Atceries vispirms paskatities pa 
kreisi, tad pa labi 

•
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PALIDZIBA UN DROSIBA 

Uzdodiet birnam jautijumu, sagaidiet atbildi un kopigi 
pirrunijiet to! 

Ko Tu daritu, ja apmalditos vai nokJutu nelaimi? 

Ir jazvana veeakiem, javersas pie uztieama pieaugusa, jazvana Valsts 
polieijai vai glabsanas dienestam. 

Nosauc palidzibas tilrua,a numuru! 

PalTdzTbas dienesta numurs ir 112. 

Vai Tu zini, ki izstistit pa tilruni, kur Tu atrodies? 

Orientieri var but ielas nosaukums, ekas numurs, sabiedriska transporta 
marsruts vai numurs, veikala nosaukums. 

Ko Tu daritu, ja svesinieks Tev piedivitu savas mantas (konfektes, 
dzirienus, rotaJlietas u. c.)? 

No svesiem, nepazTstamiem eilvekiem nevajag pie,:1emt mantas, no tam ir 
jaatsakas un jadodas prom. Pee tam par piedzTvoto jaizstasta veeakiem. 

Ko Tu daritu, ja svesinieks Tev piedivitu doties kaut kur kopi? 

Ja svesinieks sak sarunu, uzmaeas, seko, piedava doties kaut kur kopa, ir 
jaizvairas no sarunas un jadodas uz drosu vietu (veikalu, pastu u. e.), kur ir 
daudz eilveku. Pee tam par piedzTvoto jaizstasta veeakiem. 

Ko Tu daritu, ja svesinieks teiktu, ka pazist Tavus vecikus, un aicinitu 
doties lidzi? 

Ja svesinieks saka, ka pazTst berna veeakus un vi,:1i ir lugusi svesiniekam 
iz,:1emt bernu no skolas, ir japiezvana veeakiem un japarlieeinas, vai ta ir. 

Kam Tu prasitu palidzibu uz ielas? Pie kura no svesiniekiem virstos? 

Ne visi pieaugusie ir bTstami, un, ja berns jutas apdraudets, vi,:1s var lugt 
palTdzTbu uztieamam pieaugusajam (apsargam, pardevejam, polieistam, 
eilvekam ar bernu). 

Ki Tu rikosies, ja Tev uz ielas kids daris piri? 

SvarTgi ir pieverst apkartejo uzmanTbu, drTkst skaJi kliegt un saukt palTga. 









