1 |
L Otrdiena o 1 S [
| | Kinas kapostu salati ar kukurtizu 1/70 0,32 .1 33,9 | 32
| 2 | Svaigu kdpostu zupa ar kréjumu | 200/10 031 [91.01 1.83
r 31* Dabiga malta vistas galas Snicele 1/80 1,27 | 280, 14,98
4 | Varit risi 1/150 027 12041 |3.8 . . I
& | Kakao 1/200 0,27 | 82.72 4_31;39 1324 .| 10.0] ‘r7
6 | Maize 140 10,16 | 94,28 F3,2 0,36 1956 b1
| ~ 2,60 | 807,79 | 28,52 | 3685 | 90,04
l ] Redisu un burkanu salati /80 1036 |51,59 [096 408 | 2,87 t s
| 18} 7 18.83 1 7/
F%f Piena Zupaarrisiem 1/200 029 115,33 % 3,99 267 11883 |7
3| Makaroni ar galu un darzepiem | 180/40 __T_l.40 +475,5 #@33 23,82 k4582 v b -
4 | Sulas dz€riens SO e b AL 0.39 i_—_
5% Maize A 1/40 0,16
1 & s S 2.60
B
1 e
4 TreSdiena s a
1 [ Biesu salati {180 [oi7
2| Pupinu zupa ar kr&jumu (20010 032 [ 1272 |539 |48 | 1546 |7
FB 1 Cukgalas stroganovs 50/60 | 1,35 |264,6 |1 15,11 | 19,87 |- 6,54 1,7
4 | Variti griki al 1/150 10,52 |226,1 | 742 5,1 39,64
#;SWLTt‘j.ja r 11200 | 0.08 | 20.0] - 1= 4.99 3
6| Maize 11740 016 |9428 [32 036 [19.56 |1
1 | | 2,60 | 818,69 | 32,23 [35,39 95,95
Ll_+ Svaigu kapostu salati ar papriku | 1/80 | 0.30 2 59,69 | 1:18 5 < -39 4,61 2 i
_2_TJ Darzenu zupa ar Kréjumu | 200/10 1 0,35 .1-90,5 | 1,94 | 5.9 8.06 ‘rj ]
e_3_rVistas » galas placenisi | 1780 | 1012 01:275,03: 1 12.8 7 18,93 14,09 l |
4 Variti makaroni (17150 __J028 [2159 624 |266 |41.76 K
5 | Maize | 1/40 10,06 9428 |3.2 10,36 19.56. | ] |
6| Sulas dzeriens 100 - [0:39: [65.08 :[:024° |- [16.03 | |
g | [2.60 [80028 [256 [31,36 | 104,11 |
- T =+
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Alergeni:
AO01 Graudaugi, kas satur lipekli(glutenu) A03 olas un to produkti
A04 Zivis un to produkti AO05 zemesrieksti un to produkti

AO07 piens un ta produkti A08 Rieksti un to produkti



Edienkarte

B N S LI o e e o, .

SIA Latgales Optima 7.-12 klases |
07.04.-10.04.2026. Cc
Jksana Petasko
Ceturtdiena i
| | Svaigu kapostu salati ar gurki 1/60 0,16 | 3,41
2 | Cuikgalas saut&jums ar kartupeliem un 50/250 1,62 3099 |7
gurkiem i
3| Cepumi 1/30 022 | 1304 |237 |4,14 2091 | 13,7
4 | Auglis (banans) 1/90 0,25 | 81,81 1,35 0,09 18,9
5 | Kakao 1/200 0,27 | 82.72 3.39 3.24 | 10.01 7
6 | Maize 1/20 008 |47.14 | 1,6 0,18 9,78 |
Al 2,60 | 82496 | 2505 |37 o4 |
| | Burkanu salati Mozaika 1/60 1 0,23 53,14 0.88 3.16 | 5,30
2 | Cepta vista 1/70 1,49 | 304,65 | 17,78 21,85 3,73
3 | Variti risi 150 | 027 |204,13 |38 334 | 38,59
4 | Smalkmaizite ar kanéli 1/50 0,36 | 221,26 | 7,56 7,12 34,03 1,3,7
S5 | Ogu kompots | 200 0.17 | 28,6 0.22 0,11 6,70
6 | Maize 1/20 0,08 | 47,14 1,6 0,185 1978 1]
2.60 | 858,92 | 31,84 35,76 | 98,13
Piektdiena
I | Svaigu kapostu salati ar kukurtizu 1/70 023 | 71,61 1.39 4,22 663 |
2 | Biedu zupa ar pupinam un kr&jumu 200/10 0.37 137,28 | 5.38 1683 [ 137,28 |7
3 | Cepta karbonade 1/70 1,29 198,21 12,71 13,76 | 6,61 1.3
4 | Variti makaroni 150 0.28 | 215.9 6.24 2.66 4176 | 1
5| Kakao 1/200 0,27 | 82.72 3.39 3.24 10.01 7
6 | Maize 1/40 0,16 | 94.28 3.2 0,36 19.56 1
2.60 | 800 32,31 29,62 1014 |
I | Burkanu salati ar aboliem 1/80 0.19 65,68 0.93 4.15 6,18
2 | Nuadelu zupa ar kartupeliem un kréjumu | 200/10 0.35 [ 15,04 3,53 5,38 21,96 7,1
3| Vistas galas gulass 50/50 124 [ 24466 | 1436 1754 |734 |1
4 | Variti risi 150 0,27 | 204,13 | 3,8 3,34 38.59 7
5 | Sulas dzériens 1/200 0.39 | 65.08 0.24 - 16.03
6 | Maize 1/40 0,16 | 94.28 3.2 0,36 19.56 l
2.60 | 824,23 | 26,06 30,77 109,66 |
Skolas piens 500 ml 7.-9.klases
Daugavpils Valsts gimnazijas
Apstiprinu: D.Mazalevska Saskanots: veseliske lasioRdADeasgs
koordinétajs
C% E.Jusupova
Alergéni:
AO01 Graudaugi, kas satur lipekli(glutenu) A03 olas un to produkti
A04 Zivis un to produkti A05 zemesrieksti un to produkti

AO07 piens un ta produkti A08 Rieksti un to produkti




