Ēdienkarte
SIA Latgales Optima			          Veģetāra			Apstiprinu
					         21.04.-25.04.2025		DVĢ direktore:


	
	Pirmdiena
	Svars
	Cena EUR
	Kcal.
	Olbalt.
	Tauki 
	Ogļh.
	Alergēni
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	Otrdiena
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Svaigu kāpostu salāti
	1/60
	0,16
	44.99
	0.96
	3.06
	3.41
	

	2
	Plovs ar sēnēm	
	50/150
	1.13
	311.5
	7.58
	13.94
	39.47
	

	3
	Maize 
	1/40
	0.16
	94.28
	3.2
	0.36
	19.56
	1

	4
	Biezpiena sieriņš
	1/40
	0,60
	210
	4.5
	6
	30.08
	7

	5
	Kakao
	1/200
	0,27
	82.72
	3.39
	3.24
	10.01
	7

	6
	Auglis (banāns)
	1/90
	0,28
	81.81
	1.35
	0.09
	18.9
	

	
	
	
	2,60
	825.3
	20,98
	26.69
	121.43
	

	
	Trešdiena
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Vitamīnu salāti 
	1/70
	0,22
	69.88
	93
	4.12
	4.6
	

	2
	Pupiņu zupa ar krējumu
	200/10
	0,32
	127.2
	5.39
	4.86
	15.46
	7

	3
	Pildīta paprika ar dārzeņiem
	1/150
	1.15
	325.76
	8.05
	21.69
	19.69
	1,7

	4
	Kartupeļu biezenis
	1/150
	0.36
	117.7
	3.26
	2.60
	20,34
	7

	5
	Maize
	1/40
	0.16
	94.28
	3.2
	0.36
	19.56
	1

	6
	Sulas dzēriens
	1/200
	0,39
	65.08
	0.24
	-
	16.03
	1,7

	
	
	
	2,60
	800
	21,07
	33.63
	95.68
	

	
	Ceturtdiena
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Svaigi tomāti
	1/50
	0,32
	10.7
	0.55
	0.1
	1.8
	

	2
	Biešu zupa ar pupiņām ar krējumu
	200/10
	0,37
	137.28
	5.38
	5.38
	16.83
	7

	3
	Makaroni ar sieru
	200/7/40
	1.05
	437.8
	18.52
	19.58
	55.90
	7

	4
	Tēja ar citronu
	1/200
	0,14
	21.66
	0,09
	0.01
	5.29
	

	5
	Maize
	1/40
	0.16
	94.28
	3.2
	0.36
	19.56
	1

	6
	Auglis(ābols)
	130
	0.34
	62.4
	0.52
	1.04
	12.74
	

	7
	Cepumi
	1/30
	0.22
	130.4
	2.37
	4.14
	20.91
	1,7

	
	
	
	2,60
	894.52
	30.63
	30.61
	133.03
	

	
	Piektdiena
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Biešu salāti ar sieru
	1/70
	0.22
	82.08
	2.43
	4.50
	5.72
	7

	2
	Sacepums no rīvētiem kartupeļiem ar krējumu
	200/30
	1.18
	391.88
	9.77
	22.01
	40.11
	7

	3
	Želeja no sulas ar putukrējumu
	50/15
	0.47
	97.32
	1.70
	4.2
	14.34
	7

	4
	Kafijas dzēriens
	200
	0.27
	72.54
	2.8
	2.5
	9.69
	7

	5
	Auglis (banāns)
	120
	0.38
	109.08
	1.8
	0.12
	25.2
	

	6
	Maize 
	1/20
	0.08
	47.14
	1.6
	0.18
	9.78
	1

	
	
	
	2,60
	800.76
	20.01
	33.51
	104.84
	


	7.-9.klases Skolas piens 750ml
	
Apstiprinu: 			D.Mazaļevska		Saskaņots:  		skolas medmāsa         









Alergēni:
A01 Graudaugi, kas satur lipekli(glutenu) 		A03 olas un to produkti
A04 Zivis un to produkti				A05 zemesrieksti un to produkti
A07 piens un tā produkti	                                                       A08 Rieksti un to produkti

