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' Starta punkts

e [rispusejo sarunu pieredze.
e “Tris vardu refleksija”

e Temas aktualitate skolena personibas izaugsme.

Izstradaja: skolotaja Jelena Safonova ‘



Sasniedzmais rezultats

lzprast trispusejo sarunu nozimi skolena personibas un
macisanas izaugsmes veicinasana.

Planot kvalitativu trispusejo sarunu, I1zmantojot skaidru
strukturu.

Veidot sarunas protokola lapas paraugu, ko izmantot darba.

Izstradaja: skolotaja Jelena Safonova ‘



Daugavpils Valsts gimnazija -
vieta, kur sapnu putnus audzina




' Temas aktualitate

skolena personibas izaugsme

Trispusejas sarunas Ir butisks Instruments skolena personibas
Izaugsmel.

Tas palidz skolenam apzinat savas stipras puses, izvertet progresu
un izvirzit realus merkus.

Tas attistita un pilnveido pasvaditas macisanas prasmes, liek
domat un reflektet par atbildibu un motivaciju, veicinot jegpilnu
macisanos.

Skolotajam un vecakam - sniegt atbalstu un veidot vienotu
Izpratni par skolena attistibas vajadzibam.

Izstradaja: skolotaja Jelena Safonova ‘



' Sociali emocionala macisanas

2022. gada Latvija Visparejas izglitibas likums tika papildinats ar pienakumu
izglitibas programmu istenotajiem nodrosinat sistemisku atbalstu, lai skoleni
varetu attistit sociali emocionalas kompetences.

Macibu procesa vienlidz nozimigs Ir gan intelektualais aspekts, gan sociali
emocionalo prasmju attistiba. Tas iespejams macibu vide, kura ir fiziski un
emocionali drosa, kura ir nodrosSinata iespeja macit un macities no ikdienas
norisem un personigas pleredzes un kura visas lesaistitas puses apzinas, ka
tikai sadarbojoties var sasniegt vislabakos rezultatus. /VISC/

Sociali emocionala macisanas (SEM) ir process, kura laika tiek apgutas
prasmes saprast sevi, saprast citus, veidot pozitivas attiecibas ar

vienaudziem un pieaugusajiem, un pienemt atbildigus lemumus.
Apkopoja: Daugavpils Valsts gimnazijas direktores vietniece Sandra Rutkovska


https://www.vestnesis.lv/op/2022/197.4

Trispusejas sarunas

N

Merkis: veicinat skolena personigo izaugsmi, veidot macisanas
paradumus, akcentet stipras puses; veidot ciesu un produktivu
skolas un vecaku sadarbibu.

Saruna piedalas: skolens, vecaks, klases audzinatajs/ var but
ari cits skolotajs.

Sarunas ilgums: 30 min.

Sarunu vada: skolens (ja nepieciesams, palidz klases
audzinatajs), izmantojot sarunu planu.

Izstradaja: Daugavpils Valsts gimnazijas direktores vietniece Sandra Rutkovska ‘



- SARUNA

TikSanas laika padomats par:

e galdu/kreslu izvietojumu (vai skolotajs ir pie skolotaju galda, vai
vecaks un berns sez ka skoleni solos?);

e atmosferu (tirs, kartigs, izvedinats); ir papirs un rakstampiederumi,
ja, plem., vecaks velas ko piefikset sarunas laika;

e krasainie zimuli un krasojamas lapas gadijumiem, ja vecaks nak ar
jaunako bernu lidzi; udens padzerties (uztraucas gan skolens, gan
vecaks ) u.tml.

Sarunu vada skolens, skolotajs palidz, papildina, precize, iesaistas
vecaks.

Svarigi: ta ir saruna, nevis atskaitisanas, taisnosanas, aizstavesanas,

parmetumu izteikSana, nosodisana vai kas tamlidzigs.

Izstradaja: Daugavpils Valsts gimnazijas direktores vietniece Sandra Rutkovska



N

Efektivas frispusejas sarunas
principi

e Uzticesanas un drosa vide.

e Skolena iniciativa.

e Atbalstosi jautajumi, nevis kontrole.
e Sadarbiba starp skolotaju un vecaku.

e FokusesSanas uz risinajumiem, nevis problemam.

Izstradaja: skolotaja Jelena Safonova




v Sasniedzamie rezultat:

e 7. klase. SR: veicinat skolena personigo izaugsmi, veidot maciSanas
paradumus, akcentet stipras puses.

e 8. klase. SR: veicinat skolena personigo izaugsmi, veidot maciSanas
paradumus, akcentet stipras puses.

e 9. klase. SR: veicinat skolena personigo izaugsmi, akcentet stipras puses un
apzinat talakas izglitibas 1espejas.

e 10. klase. SR: sniegt atbalstu, uzsakot macibas 10.klase, aktivi un pastavigi
pilnveidot savas profesionalas prasmes un personiskas 1pasibas.

e 11. klase. SR: novertet savu izaugsmi attieciba pret 10.klasi, pilnveidot savas
profesionalas prasmes un personiskas ipasibas, lai veiksmigi nokartotu VPD,
izvertet izveleta programmas virziena piemerotibu.

Izstradaja: Daugavpils Valsts gimnazijas direktores vietniece Sandra Rutkovska ‘



v SARUNAS PLANS 7. KLASE

e Tu esi sarunas vaditajs. Pastasti par sevi 3 teikumos!

e Kadu davanu esi sanemis, kas Tev vislabak palicis atmina?

e Vai gramata ir laba davana? Pamato atbildi!

e Turpini teikumu: Man patik/ nepatik macities skola, jo ...

e Vai esi domajis/usi par to, kas Tev loti labi padodas? Kas ir tie macibu
prieksmeti vai darbi, kas Tev padodas?

e Pastasti kadu piemeru no dzives, kur Tu biji lielisks/a. Kas to ietekmeja?

e Pastasti, kados skolas pasakumos Tu esi piedalijies? Ka Tu verte savu dalibu
tajos.

e Noverte savu atbildibu!

e Cilvekiem piemit daudz emociju. Nosauc 5 emocijas, kas Tev piemit! Emocijas
Tev palidz ikdiena val trauce?

e Ja Tu butu skolotajs, ko Tu ieteiktu 7.klases skoleniem? Nosauc 3 lietas!

e Kadu davanu (ko nevar nopirkt par naudu) velies sanemt no vecakiem.

Pamato savu izvell!
Izstradaja: Daugavpils Valsts gimnazijas direktores vietniece Sandra Rutkovska ‘




v SARUNAS PLANS 8. KLASE

e Tu esl sarunas vaditajs. Pastasti par sevi 3 teikumos!

e Turpini teikumu: Man patik/ nepatik macities skola

e Vai atceries sevi 7.klase, kad uzsaki macibas gimnazija? Ka Tu raksturotu savus
macisanas paradumus? Vai tie atskiras? Kas ir mainijies?

e Vai esi domajis/usi par to, kas Tev loti labi padodas? Kas ir tie macibu prieksmeti

val darbl, kas Tev padodas?

Pastasti kadu piemeéru no dzives, kur Tu biji lielisks/a. Kas to ietekmeja?

Pastasti, cik biezi skola Tu esi proaktivs/a un kadas situacijas!

Noverte savu atbildibu!

Ka Tev patik labak darboties - grupa vai vienam?

Cilvekiem piemit daudz emociju. Nosauc 5 emocijas, kas Tev piemit!

Ko Tu velies sasniegt lidz st macibu gada beigam? Nosauc tris konkretas lietas, ko

Tu darisi, lal to sasniegtul!

e Kadu palidzibu/ atbalstu velies sagaidit no vecakiem, skolotajiem, klasesbiedriem?

e Velos piebilst....

Izstradaja: Daugavpils Valsts gimnazijas direktores vietniece Sandra Rutkovska ‘




- SARUNAS PLANS 9. KLASE

e Vai tu plano turpinat macibas gimnazijas vidusskolas posma?

e Ja macibas gimnazija neturpinasi, kads ir plans B?

e Vai tu zini, kadas ir uznemsanas prasibas Saja iestade?

e Vai atceries sevi 7.klase, kad uzsaki macibas gimnazija? Ka Tu raksturotu savus macisanas
paradumus? Vai tie atskiras? Kas ir mainijies?

e Vai esi domajis/usi par to, kas Tev loti labi padodas? Kas ir tie macibu prieksmeti vai darbi,

kas Tev padodas?

e Pastasti kadu piemeru no dzives, kur Tu biji lielisks/a. Kas to ietekmeja?

e Ja Tu 10 ballu skala novertetu savus si briza macibu sasniegumus, cik Tu sev ieliktu.

Pamato kapec! Mini tris lietas, ko konkreti Tu vari darit, lai uzlabotu savu rezultatu.

e Pastasti, cik biezi skola Tu esi proaktivs/a un kadas situacijas!

e Noverte savu atbildibul!

e Kadas ir Tavas stipras puses? Vai Tu proti novertet citu cilveku stipras puses? Ka?

e Noverte sevi grupu darba laika — cik viegli Tev ir but sinergiskam jeb sadarboties ar citiem?

e Ko Tu velies sasniegt lidz St macibu gada beigam? Nosauc tris konkretas lietas, ko Tu darisi,
lai to sasniegtu!

e Kadu palidzibu/ atbalstu velies sagaidit no vecakiem, skolotajiem, klasesbiedriem?

Izstradaja: Daugavpils Valsts gimnazijas direktores vietniece Sandra Rutkovska ‘




- SARUNAS PLANS 10. KLASE

e Tris vardi, kas nak prata, lai raksturotu si briza sajutas.

e Jaunaja klase mani parsteidza...

e Manas lielakas bailes pirmaja septembri bija...

e Par ko man joprojam ir bail (mani uztrauc)?

e Kadas ir Tavas intereses arpus macibu stundam?

e Kados macibu prieksmetos velies attistit savus talantus, padzilinati apgut, pieméram,
piedalities olimpiades, konkursos?

e Nemot vera savu ieprieksejo pieredzi, kads no macibu prieksmetiem Tev varetu sagadat
grutibas? Ja zini, raksturo iemeslus!

 ledomajies, ka uz vienu dienu esi kluvis par skolas direktoru: kadus 3 lemumus Tu
plenemtu?

e Ka Tu doma, kadus notetkumus skoleni visvairak parkapj? Kas butu jamaina?

e Kadas ir Tavas stipras puses? Kads butu Tavs pienesums darbam grupa?

e Pastasti par kadu gramatu vai izradi, vai koncertu, vai celojumu, ko esi piedzivojis? Kadu

nieredzi esi guvis, ka to var izmantot macibu procesa?

e Kadu palidzibu/ atbalstu velies sagaidit no vecakiem, skolotajiem, klaseshiedriem? Kadus

complimentus vini butu pelnijusi?

Izstradaja: Daugavpils Valsts gimnazijas direktores vietniece Sandra Rutkovska ‘




- SARUNAS PLANS 11. KLASE

e Pastasti par sevi 3 teikumos (sajutas, zinasanas, attieksmes, motivacija)!

e Kadas savas dzives jomas juti vislielako progresu? Kas par to liecina?

e Kuras dzives jomas Tev vel sagada grutibas? Kapec?

e Ka Tu Sobrid plano savu laiku un daramos darbus salidzinajuma ar 10.klasi? Pamato!

e Kadi sasniegumi vai pieredze Tevi padarijusi parliecinataku par sevi?

e Kadas profesionalas prasmes Tu esi attistijis pedeja gada laika? Vai Tev Ir bijusi iespeja
praktiski pielietot Sis prasmes?

e Vai Tu proti sadarboties ar citiem un risinat konfliktus efektivak neka ieprieks?

e Ka Tu tiec gala ar stresu?

e 11.klases nosleguma ir paredzeti optimala limena VPD. Ko sobrid dari un kada palidziba vel
butu nepieciesama, lai iegutu augstus sasniegumus VPD?

e Ka Tu verte savu darbu, laika planosanu, rakstot ZPD? Vai ir neskaidribas? Ka Tu tas risini?

e Nakamaja macibu gada izveletaja programma bus jaapgust padzilinatie kursi. Vai Sis
virziens atbilst Tavam interesem, vertibam un nakotnes merkiem?

e Vai Tev ir vizija par nakamo profesiju? Ja rodas sSaubas, kadus solus.vari spert, “lai
parliecinatos par izveles pareizibu?

Izstradaja: Daugavpils Valsts gimnazijas direktores vietniece Sandra Rutkovska ‘




- SARUNAS PLANS 11. KLASE

SR: veicinat skolena pasvaditu refleksiju un atbildibu par savu macisanos, petijuma darbu un

nakotnes izvelem, iesaistot vecakus un skolotaju ka atbalsta resursus.

e Par maciSanas paradumiem un pasvadibu. (K3 tu raksturotu savu macisanas stilu un efektivakas
metodes sobrid? Kas ir mainijies, salidzinot ar pagajuso gadu? Kuras situacijas juties
vismotivetakais macibas un kapec? Ko tu velies sasniegt saja semestri/gada un ka tu plano panakt
to 1stenosanu? Kas tev palidz un/vai trauce sasniegt labus rezultatus? Ka tu doma, ko vari
turpinat/mainit?)

e Par ZPD. (Kas ir lidz sim paveikts? Kas sagada problemas un ka tu tiec tam pari? Kads butu
leguvums/zaudejums, uzrakstot ZPD? Pamato atbildi.)

e Par karjeras planiem. (Ka tu paslaik izzini profesiju pasauli un savas intereses? Kuras prasmes
sobrid attisti, domajot par nakotnes karjeru? Kas bus tava nakama konkreta darbiba, lai karjeras
ieceri Istenotu? lerosini skolai darbibas/aktivitates attieciba uz karjeras jautajumiem 11ajas klases?
Kads butu ieguvums no ta?)

e Par klases dzivi. (Ka tu redzi klases saliedetibas attistibu kops 10. klases? Ka tu juties par savu
lesaisti klases dzive? Vai jutl, ka tavas domas un vajadzibas tiek uzklausitas skola Kadu atbalstu tu
velies sanemt no kl. audzinatajas/ vecakiem/skolas/ klasesbiedriem?)

Izstradaja: skolotaja Rita Murane-Rutka ‘




- SARUNAS PLANS 11. KLASE

Vecakiem var uzdot sadus jautajumus péec skoléna runas:

1.Kuras situacias Jus redzat, ka Jusu berns macas visaktivak un ar vislielako
motivaciju?

2.Kadas skolena prasmes un rakstura ipasibas Jus redzat ka vina lielakos
resursus?

3.Kadu atbalstu Jus paslaik sniedzat macibu un ZPD procesa?

4.Kas Jusuprat varetu palidzet bernam labak planot savu darbu un laiku?

5.Ka Jus redzat vina iespejamos karjeras virzienus?

6.Ka skola un gimene varetu efektivak sadarboties, lai atbalstitu berna merkus?

Izstradaja: skolotaja Rita Murane-Rutka ‘



Daugavpils Valsts gimnazija

Skolena personibas 1zaugsmes

dienasgramata- riks sociali
emocionalo prasmiju

attistisanai

Matenalu apkopoja un i1zstradaja
Daugavpils Valsts gimnazijas direktores vietniece
Sandra Rutkovska

© Sandra Rutkovska (DVG)




Sistematisks plans
skolena personibas
1zaugsmes dinamikas
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Personibas 1zaugsmes recepte - domat
ar pratu, just ar sirdi un but brivam
sava 1zvele rikoties.

IZGLITIBAS 1IESTADE, KAS VEICINA IZAUGSMES DOMASANU
ILGTSPEJIGAI ATTISTIBAI

Lideriba llgtspejiba Izaugsmes domasana

Cilveks Ciena Griba Zinasanas  Latviska kulturvide
Apkopoja: Daugavpils Valsts gimnazijas direktores vietniece Sandra Rutkovska



Skolena personibas 1zaugsme

Macibu snieguma vertejums ataino
skolena sniegumu vertesanas bridi
attieciba pret konkretiem
sashiedzamajiem rezultatiem
(zinasanas, izpratne, prasmes
macibu joma, caurviju prasmes),
Ikviena skolena sniegumam
piemerojot lidzvertigus nosacijjumus.

Papildus macibu snieguma
vertesanai var tikt noverteti ari
skoléna macisanas ieradumi un

attieksmes.

MaciSanas sasniegumu vertésanas
noteikumi.

Musu kopigs uzdevums ir ieraudzit pasu svarigako -
katra skolena atfistibu un 1izaugsmi.

Apkopoja: Daugavpils Valsts gimnazijas direktores vietniece Sandra Rutkovska



Skolena personibas izaugsmes
dienasgramata
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Apkopoja: Daugavpils Valsts gimnazijas direktores vietniece Sandra Rutkovska /



https://registri.visc.gov.lv/vispizglitiba/saturs/dokumenti/metmat/rokasgramata_met_pan_sem.pdf
https://registri.visc.gov.lv/vispizglitiba/saturs/dokumenti/metmat/rokasgramata_met_pan_sem.pdf
https://franklincovey.lv/efektivu-cilveku-7-paradumi/1-paradums-esi-proaktivs/
https://franklincovey.lv/efektivu-cilveku-7-paradumi/1-paradums-esi-proaktivs/

Izaugsmes dienasgramatas uzdevums ir pakapeniski attistis
1zaugsmes domasanu par macibu procesu, iespeju regulari
parskatit ne tikai savas sekmes, bet ari savus personigos merkus un
velmes, macities analizet savus sasniegumus un neizdosanas ta, lai tas
palidzetu nakotne savus rezultatus vel uzlabot.

Saprast, kas man vel

Saprast, ko gribu, jeb Saprast, cik talu no jadara, lai sasniegtu
planot un izvirzit merka es atrodos, jeb to, ko vélos, jeb
merkus. 1zvertet progresu. izvirzit nakamos

veicamos solus.

Apkopoja: Daugavpils Valsts gimnazijas direktores vietniece Sandra Rutkovska




N

Personibas 1zaugsmes dienasgramata
ieklautas sadas temas:

e Mans plans velksmigam macibu gadam.

e Manas stipras puses un Izaicinajumi.

e Macibu sasniegumu izvertejums (dinamika).
e / paradumu efektivas ricibas.

e Macisanas un sevis organizésanas prasmes.
e Macibu gada izvertejums.

e Daliba pasakumos, olimpiades, konkursos.
e Veikto pasizpetes testu rezultati.

Izstradaja Daugavpils Valsts gimnazijas direktores vietniece Sandra Rutkovska -



Kapec gimnazistam ir svarigi but akademiski izglitotam,
pilsoniski aktivam, komunikablam, atvertam jaunam idejam,

tikumiskam, ilgtspejigi domajosam un
uz izaugsmi verstam daritajam?

Izstradaja un realiz€ja Daugavpils Valsts gimnazijas direktores vietnieces




Refleksija par butisko

e Trispusejas sarunas - attistibas, nevis kontroles instruments.

e Skolena lomas maina - no pasiva novertejuma sanemeja uz aktivu
lidzdalibnieku.

e Skolens - aktivs sarunas dalibnieks, kurs spej reflektet par savu
macisanos.

e Nepieciesams aktualizet personibas izaugsmes aspektus, ko saruna
palidz attistit (pasvadiba, atbildiba, refleksija, mérktieciba).

e Saruna kvalitativa, ja izmantojam skaidru strukturu.

e Sadarbiba un uzticesanas.

Izstradaja: skolotaja Jelena Safonova ‘



Praktiskais uzdevums “Sarunas protokola izveide”.

SR: izveidot trispuséjas sarunas strukturétu planu un
sarunas protokola lapas paraugu, ko izmantosiet sava darba.




Mils paldies!
Krasojiet savu tkdienu un
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biezak “uzasiniet zag:

Jelena Safonova
www.daugre.edu.lv
jelena.safonova@daugre.edu.lv

© 2025 Sandra Rutkovska,

Daugavpils Valsts gimnazijas direktores vietniece.
Materiala izmantosana atlauta titkai ar atsauci uz autoru.




Aizpildiet, ludzu, meistarklases 1zvertejuma veidlapu!
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vai  https://ej.uz/x2czz
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