
 

Karjeras izglītības īstenošanas plāns 

Klase SEPTEMBRIS OKTOBRIS NOVEMBRIS DECEMRIS JANVĀRIS FEBRUĀRIS MARTS APRĪLIS MAIJS 

7 
Vajadzības, 
vēlmes un 

spējas 

KN  
 

Ilgtspējas 

Interešu 
izglītība un 
pašattīstība 

Karjera un tās 
plānošanas 

pamatnosacījumi 

Karjera un tās 
plānošanas 

pamatnosacījumi 

Ēnu diena. 
Motivācijas 

vēstule 

Izstāde 
“Profesiju 

gadatirgus” 

Man 
piemērotāko 

profesiju 
saraksts 

Laiks un 
profesijas 

8 
Vajadzības, 
vēlmes un 

spējas 

KN  
 

Ilgtspējas 

Interešu 
izglītība un 
pašattīstība 

Izglītība kā 
vērtība savas 

nākotnes 
veidošanā 

Nākotnes 
profesijas 

Ēnu diena 
Motivācijas 

vēstule 

Mana novada 
pieprasītākās 

profesijas 

Vasaras 
nodarbinātība 

13-14 
gadīgiem 

Mani 
nozīmīgāki 
sasniegumi 

9 
Vajadzības, 
vēlmes un 

spējas 

KN 
  

Ilgtspējas 

Izglītība kā 
vērtība 
savas 

nākotnes 
veidošanā 

Izglītības sistēma 
un turpmākās 

izglītības iespējas 
pēc 9.klases 

Karjera un tās 
plānošanas 

pamatnosacījumi 

Informācijas 
avoti par 
izglītības 
iespējām 

Latvijā 

Vasaras 
nodarbinātība 

15-19 
gadīgiem 

Mācību kursu 
komplektu 

izvēles iespējas 
pēc iestājoties 
DVĢ 10klasē 

Nodarbinātības 
tendences 
Latvijā un 
pasaulē 

10 

Darba loma 
uz izglītība 
kā vērtība 

manā dzīvē 

KN 
  

Brīvprātīgais 
darbs 

Ilgtspējas 
profesijās 

Zinātņu un 
tehnoloģiju 

attīstība. 
Profesiju 

mainība un 
dažādība 

Profesionālā 
ētika un darba 
likumdošana 

Manas 
karjeras 

portfolio (CV, 
motivācijas 

vēstule) 

Mana novada 
pieprasītākās 

profesijas 

Nodarbinātības 
tendences 
Latvijā un 
pasaulē 

Alternatīvu 
lēmumu 

pieņemšana 
karjeras izvēlē 

11 
Manas 
dzīves 

vērtības 

KN 
 

Brīvprātīgais 
darbs 

Formālās un 
neformālās 

izglītības 
iespējas 

Pašizglītošanās 
iespējas 

Manas karjeras 
portfolio (CV, 
motivācijas 

vēstule) 

Informācijas 
avoti par 
izglītības 
iespējām 

Latvijā 

Nodarbinātības 
tendences 
Latvijā un 
pasaulē 

Man 
piemērotāko 

profesiju 
saraksts 

Izvēlētas 
profesijas 
apguves 
iespējas 

12 

Individuālā 
plāna 

īstenošanas 
termiņi 

KN 
 

Brīvprātīgais 
darbs 

Izvēlētās 
profesijas 
apguves 
iespējas 

Zinātņu un 
tehnoloģiju 

attīstība. 
Profesiju 

mainība un 
dažādība 

Informācijas 
avoti par 
izglītības 

iespējām Latvijā 
un ārzemēs 

Profesionālā 
ētika un darba 
likumdošana 

Darba tirgus 
perspektīvas 
un lēmuma 
pieņemšana 

Kā pareizi 
pieteikties 
augstskolās 

Pieaugušā 
cilvēka skola 

 


