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Par gripas profilakses pasakumiem

Tuvojoties gripas epidémiskajai sezonai, Slimibu profilakses un kontroles centrs (turpmak
— SPKC) vér§ uzmanibu gripas un citu akitu augs¢jo elpcelu infekciju (turpmak AAEI)
profilakses pasakumiem izglitibas iestadgs.

Skoléniem un izglitibas iestazu personalam pastav lielaks saslim3anas risks ar gripu un
citam AAEL jo elpcelu infekcijas rudens-ziemas perioda visstraujak izplatas bérnu un pusaudzu
vida. Gripas monitoringa dati liecina, ka vislielakais kavéjumu skaits vispar€jas izglitibas iestades
tick noverots nedé|as, kad valstt ir visaugstaka gripas intensitate. Ar gripu saistiti ievérojami
ekonomiskie zaud€jumi gan arstésanas izmaksu, gan darba kavéjumu de|. Gripas infekcija var
izraisit smagas komplikacijas, ipaSi riska grupas personam, taja skaita maziem b€rniem,
gritniecém, cilvékiem ar hroniskam saslim$anam un personam virs 65 gadu vecuma.

SPKC iesaka motivét izglitibas iestazu darbiniekus veikt vakcinaciju pret sezonalo gripu.
Vakcinacija samazinane tikai saslimsanas risku, bet ari ar gripu izraisito komplikdciju un naves
gadijumu skaitu. Izmantojot vakcinacijas iesp€jas, samazinas darba kav€jumi., tadejadi netick
traucéti darba organizacijas un macibu procesi.

SPKC timek|a vietné ir pieejama informacija par gripu. tas profilaksi. t.sk. vakcinaciju'.
parskati par gripas un citu AAEI izplatibu Latvija un citur pasaule®, ka ari pieejami drukatie
informativie materiali par gripas profilaksi (plakati, bukleti) sadala “Informativie materiali™.

Lai sanemtu informativos materialus, lidzam sazinaties ar SPKC Komunikacijas nodalu
pa e-pastu prese@spkc.gov.lv vai pa talruni: 67387661.

Pielikuma:

I. Individualie gripas profilakses pasakumi uz | Ip.
2. leteikumi izglitibas iestadém gripas profilakses pasakumu organizésanai uz 2 Ip.

Pateicamies par sadarbibu!
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I.pielikums Slimibu profilakses
un kontroles centra
vestulei Nr.

Individualie gripas profilakses pasakumi

» Veiciet vakcinaciju pret gripu katru gripas sezonu.

o Centieties izvairities no kontakta ar personam, kuram ir gripai lidzigi simptomi
(klepus, iesnas, drudzis, galvassapes. nespcks, muskulu sapes) vai uzturieties
vismazviena metra attaluma.

» Klepojot un Skaudot aizklajiet degunu un muti ar vienreizlictojamo salveti, péc
lietoSanas izmantoto salveti izmetiet un nomazgajiet rokas.

» Ja nav pieejamas salvetes, Skaudot vai klepojot. aizklajiet muti un degunu nevis ar
plaukstu, bet ar saliektas rokas elkona locitavas iek3&jo virsmu, lai virusi nenonak uz
rokam.

e lzvairieties pieskarties mutei, acim, degunam ar nemazgatam rokam.

«  Regulari un rupigi mazgajiet rokas ar ziepém zem teko3a tdens, lai izvairitos no virusa
parneSanas ar rokam,pieskaroties savai sejai vai citiem cilvékiem, prieck§metiem.

* Gadijumos, kad tGdens nav pieejams, izmantojiet specialusroku tirisanas lidzek|us vai
mitras salvetes.

o Pievérsiet uzmanibu roku mazgasanai pirms @&3anas, dzerSanas, péc tualetes
apmekl&Sanas, pirms un péc darba ar datoru, péc sabiedrisko vietu apmekl&sanas.

» Esiet fiziski aktivi. Nodarbosands ar sportu, vingro$ana un aktivitates svaiga gaisa
palidz uztur@t labu fizisku formu.

» Lietojiet uztura veseligu partiku. Pilnveértigs un sabalanséts uzturs veicina iminas
sistémas darbibu.

o Atveliet pietickamu laiku miegam un atpitai. Pilnvértiga atpita. labs miegs un
pozitivas emocijas ir svarigas organisma aizsargspéju stiprinasanai.

e Ja gadijies saslimt, palieciet majas un sazinieties ar savu gimenes arstu. Paliekot
majas, cilveéks novers infekcijas izplatiSanu un atrak atveselojas.

» Pacientam svarigi palikt majas visu laiku kamér ir drudzis un vismaz 24 stundas péc
drudza izzuSanas.

e Par vakcinaciju un arst€3anu konsultéjieties ar savu gimenes arstu.
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2.pielikums Slimibu profilakses
un kontroles centra .
véstulei Nr.

lIeteikumi izglitibas iestadém gripas profilakses pasakumu organizésanai

Organizatoriskie pasakumi

o}

Parrunat ar bérniempar elpcelu higiénas ievérosanu - Skaudot un klepojot, ir jalieto
vienreizlietojamas salvetes,jaaizklaj muti un degunu ar saliektas rokas elkona locitavas
iek$€jo virsmu.

Radit komfortablus apstak|us personigas higiénas ievérosanai, pieméram. janodrosina siltu
udeni, Skidras ziepes, roku susinasanas lidzek|us, atkritumu tvertnes, sakoptas sanitiras
ierices.

Pirmsskolas izglitibas iestazu personalam jaseko b&rnu roku mazgaSanas ilgumam,
biezumam un kvalitatei.

No rita un dienas laika novértét, vai bérniem nav gripai raksturigu simptomu: klepus,

iesnas, drudzis, nespéks. galvassapes, muskulu sapes. Visbiezak to veic medicinas
darbinieks sadarbiba ar audzinatajiem vai skolotajiem.

Organizét medicinas darbinieka klatbutni iestadé. Ja nav iesp&jams nodro$inat pastavigu

medicinas darbinicka atraSanos iestadé, tad iestades darbiniekiem pieejama vieta

nodro$inat informaciju par iespéju nepiecieSamibas gadijuma sazinaties ar medicinas
darbinieku.

Organizét regularu, islaicigu un intensivu telpu védinasanu (vai ventilaciju) un biezak

lietojamo priekSmetu tiriSanu laika, kad telpa tiek aktivi izmantota, nevis tikai darba
dienas beigas.

Infekcijas izplatibas mazina$anai ieteicams racionali izmantot bérnu prombiitnes laiku, lai

organiz€tu un veiktu pietickamu telpu védinasanu:

— koplictosanas telpas skolas védina macibu stundu laika (10-20 minites) un macibu
(t.sk. sporta nodarbibu) telpas pec katras macibu stundas (10 minites). Ziema macibu
telpu védinasanas ilgumu samazina lidz 5 minatém;

— pirmsskolas grupu telpas védina, ieve€rojot to lietosanas un dienas rezimu ik péc
1.5-2 stundam (pieméram, gérbtuves var védinat péc bérnu uzpemsanas grupa,
pastaigas laika, bérnu gulésanas laika; grupas telpu un tualetes telpu védina pastaigas
laika un bérnu gulésanas laika; ja grupas telpa apvienota ar gulamtelpu, izmanto laiku,
kad nodarbibas notieck arpus grupas). Koplietosanas telpas védina 10-20 minites.
savukart grupas telpas vismaz 10 minates.

- veédinot telpas, maksimali atvért logus, péc iespéjas radot caurvéja efektu;

— ilgstoSu védinaSanu (pieméram. bérnu pastaigas laika) partraukt 20-30 minites pirms
bérnu atgrieSanas telpa, lai gaisa temperatiira sasniegtu normas robeZas.

Gripas epidémijas laika ierobezot masu pasakumu rikosanu.

Pamatskolu audzeékniem un vidusskoléniem gripas epidémijas laika ieteicams organizét
macibu procesu viena telpa, tadéjadi samazinot dazadu kladu skolénu savstarp&jus
kontaktus.

Izglitibas iestazu slégSana mazina gripas izplatibas atrumu bérnu un jauniesu vida, lidz ar
to kavé infekcijas uzliesmojuma strauju attistibu. Par vispargjo izglitibas iestazu slégsanu
jaizlemj katra iestadé atseviski atkariba no epidemiologiskas situdcijas un audzéknu
apmeklI&juma.
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Slimo bérnu izoléSanas kartiba

O

o

Nepiepemt bérnus ar gripas un citu akitu augs¢jo elpcelu infekciju simptomiem
(pirmsskolas izglitibas iestades).

Izolét saslimu$os $im nolukam paredzéta telpa (medicinas kabineta vai cita pielagota
telpa).

Nekavéjoties informét vecakus par saslim$anas gadijumu un lagt vecakiem izpemt bérnu
no iestades. Lai to nodrosinatu, nepieciesams regulari precizét vecaku kontakttalrunus.

Sazinaties ar vecakiem telefoniski vai elektroniski, izvietot atgadinajumus uz
informativiem déliem, dienasgramatas u.c., par gripas profilaksi un ricibu bérna slimibas
gadijuma (pieméram, lugt informét, ka b&rma prombitne ir saistita ar gripu vai akitu
augs¢jo elpcelu infekciju), rikojoties saskana ar iestades iek$¢jo kartibu.

Higiénas pasakumi

@]

Identificét biezak lietojamas virsmas (durvju rokturi, trepju margas, tdens krani, darba
galdi) un priekSmetus (datoru tastatlras, sporta inventars, gaismas slédzi, pirmsskola
biezak lietojamas rotallietas un galda spéles). un ieklaut tos ikdienas uzkop3Sanas saraksta.

Veikt uzkop$anu uzreiz péc virsmu lietoSanas. Virsmu kop$anu javeic atbilstosi to
lietoSanas intensitatei un mérogam, biezak lietojamas virsmas tirit vairakas reizes diena ar
dezinfekcijas Iidzekliem.

Iznemt koplietoSanas prickSmetus, kuru apstrade ir apgritinata (pieméram, auduma
rotallietas, lelles u.tml.).

Pirmsskolas izglitibas iestadé jasavac dvielus un gultas velu, ko lietojusi saslimusie bérni,
nepurinot tos, nogadat netiras velas uzglabasanas telpa un, ja iesp&jams, nekavéjoties
izmazgat. lzpemt no aprites slimnieka individualas lietosanas higiénas piederumus
(pieméram, rotallietas, zobu birstes u.c.).
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