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Po r gripas proJilu kses pusti k umiem

Tuvojoties gripas epidEmiskajai sezonai. Slimibu profilakses un kontroles centrs (turpmek

- SPKC) verS uzmanrbu gripas un citu akltu aug5Ejo elpcelu infekciju (turpmdk AAEI)
profilakses pasdkumiem izglltibas iestades.

Skoleniem un izglrtrbas iestaZu personalam pastav liel6ks saslimSanas risks ar gripu un

citam AAEI, jo elpcelu infekcijas rudens-ziemas periodd visstraujak izplatis bcrnu un pusaudZu

vid0. Gripas monitoringa dati liecina, ka vislielakais kavejumu skaits visparejas izglrtrbas iestades

tiek noverots nedElas, kad valstr ir visaugstaka gripas inlensitate. Ar gripu saistiti ievCrojami
ekonomiskie zaudejumi gan arstcSanas izmaksu. gan darba kavEjumu d€1. Cripas infekcija var
izraisrt smagas komplikecijas. ipa5i riska grupas personam, Iaja skaita maziem berniem.
grutniecem. cilvEkiem ar hroniskam saslimSanam un personam virs 65 gadu vecuma.

SPKC iesaka molivEt izgl-rtrbas iestd2u darbiniekus veikt vakcindciju pret sezondlo gripu.
Vakcindc(a samazinane tikai saslimSanas risku, bet an ar gripu izraislto komplikdciju un naves
gad-rjumu skaitu. lzmantojot vakcin6cijas iespEjas. sarrazinis darba kavEiurni, tadEjadi netiek
trauceti darba organizacijas un rn5crbu procesi.

SPKC tirnekla vietnc ir pieejama inlbrmacija par gripu, tas profilaksi, t.sk. vakcinacijur.
pdrskati par gripas un citu AAEI izplatlbu Latvijd un citur pasaulE2, ka ari pieejami drukltie
informativie materiili par gripas profilaksi (plakati, bukleti) sadalS "lnformatlvie materidli"3.

Lai sa4emtu informauvos materiAlus, l[dzam sazinaties ar SPKC Komunikdcijas nodalu
pa e-pastu rese k r.lr vai pa talruni: 67387661.

Pielikum6:
l. Individuilie gripas profilakses pasakumi uz I lp.
2. Ieteikumi izglltlbas iestadEm gripas profilakses pas6kumu organiz65anai uz 2 lp.
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l.pielikums Slimlbu
un kontroles centra
vestulei Nr.

profi lakses

Individualie gripas prolilakses pasakumi

Veiciet vakcinaciju pret gripu katru gripas sezonu.

Centieties izvairrties no kontakta ar personam, kurdm ir gripai lidzigi simptomi
(klepus, iesnas, drudzis, galvassdpes, nespeks. muskulu sapes) vai uzturieties
vismazviena metra attaluma.

Klepojot un Slaudot aizklajiet degunu un muti ar vienreizlietojamo salveti, pec
lieto5anas izmantoto salveti izmetiet un nomazgajiet rokas.

Ja nav pieejamas salvetes, Skaudot vai klepojot, aizkldjiet muti un degunu nevis ar
plaukstu, bet ar saliektas rokas elkoqa locitavas iekSEjo virsmu, lai vrrusi nenondk uz
rokam-

Izvairieties pieskarties mutei. acrm, degunam ar nemazgAtam rokam.

Regulari un rfiplgi mazgdjiet rokas ar ziepem zem tekoSa [dens, lai izvairrtos no virusa
parneSanas ar rokam,pieskaroties savai sej ai vai citiem cilvEkiem, priek5metiem.

Gad-rjumos, kad [dens nav pieejams, izmantojiet specialusroku tlrrsanas Ldzek[us vai
mitris salvetes.

Pieversiet uzmanibu roku mazgaSanai pirms ESanas, dzerSanas, pcc tualetes
apmekleSanas, pirms un pEc darba ar datoru, pEc sabiedrisko vietu apmekleSanas.

Esiet fiziski aktrvi. Nodarbosanas ar sportu, vingroSana un aktivitdtes svaigE gaisa
palldz uzturet labu fizisku formu.
Lietojiet udura vesellgu partiku. PilnvErtrgs un sabalansets uzturs veicina imfinas
sistEmas darbrbu.
AtvEliet pietiekamu laiku miegam un atpltai. Pilnveruga atpfita, labs miegs un
pozitivas emocijas ir svarrgas organisma aizsargsp6ju stiprina5anai.
Ja gad-rjies saslimt, palieciet majas un sazinieties ar savu limenes arstu. Paliekot
majds, cilv€ks noverS infekcijas izplatiSanu un dtrdk atveselojas.
Pacientam svarrgi patikt majds visu laiku kanrEr ir drudzis un vismaz 24 stundas pec
drudZa izzuSanas.
Par vakcindciju un arstE5anu konsultEjieties ar savu limenes d.rstu.
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2.pielikums Slimlbu profi lakses
un kontroles centra
vestule i Nr.

leteikumi izglitlbas iestadem gripas profilakses pasAkumu organiz€Sanai

Organizatoriskic pasikumi

o Panunat ar berniempar elpcelu higiEnas ieveroSanu - Slraudot un klepojot. ir jalieto
vienreizlietojamas salvetesjeaizklaj muti un degunu ar saliektas rokas elkola locitavas
iek5-jo virsmu.

o Radlt komfortablus apstaklus personlgas higienas ieveroSanai, piemeram. jdnodro5ina siltu
[deni, S\idras ziepes. roku susina5anas Irdzeklus. atkritumu tvertnes, sakoptas sanitaras
ierrces.

o Pirmsskolas izglltrbas iestaZu personalam jdseko bemu roku mazga5anas ilgumam.
bieZumam un kvalitatei.

o No nta un dienas laika nove(et, vai bEmiem nav gripai rakstungu simptomu: klepus,
iesnas, drudzis, nespeks, galvassdpes, muskulu sipes. VisbieZak to veic medicrnas
darbinieks sadarbib6 ar audzindtdjiem vai skolotajiem.

o OrganizEt medicrnas darbinieka klatb[tni iestddd. Ja nav iespejams nodroSindt pasEvigu
mediclnas darbinieka atra5anos iestadE, tad iestades darbiniekiem pieejama vietd
nodro5inat informaciju par iespeju nepiecieSamlbas gadijuma sazinaties ar medicinas
darbinieku.

o OrganizEt reguldru, rslaicrgu un intensivu telpu vedina5anu (vai ventilaciiu) un bieZak
lietojamo priekSmetu tln5anu laika. kad telpa tiek aktrvi izmantota, nevis tikai darba
dienas beigds.

o Infekcijas izplatlbas maziniSanai ieteicams racionali izmantot bEmu prombltnes laiku, lai
organizEtu un veiktu pietiekamu telpu vEdinaianu:

- koplieto5anas telpas skolas vedina mdcrbu stundu laika (10-20 minltes) un macrbu
(t.sk. sporta nodarblbu) telpas pec katras m6crbu stundas (10 minutes). Ziema mdcibu
telpu vOdinaSanas ilgumu samazina lldz 5 min[tEm;

- pirmsskolas grupu telpas vEdina, ieverojot to lietoSanas un dienas reZimu ik pec
1,5-2 stunddm (piemEram, gerbtuves var vedinat pec b€mu uz4emSanas grupa.
pastaigas laikd, b6rnu gul6Sanas laika; grupas telpu un tualetes telpu vEdina pastaigas
laikd un b€rnu gul65anas laika; ja grupas telpa apvienota ar gulamtelpu, izmanto laiku.
kad nodarbrbas notiek arpus grupas). KoplietoSanas telpas v€dina l0-20 min[tes.
savukd( grupas telpas vismaz l0 min[tes.
vedinot telpas. maksimali alvCrt logus. pec iespejas radot caurvEja efektu;

- ilgsto5u vEdind5anu (piemEram, bernu pastaigas laika) pdrtraukt 20-30 min[tes pirms
bEmu atgrieSanas telp5, lai gaisa temperatlra sasniegtu normas robe2as.

o Gripas epidenrijas laika ierobeZot masu pasdkumu rrko5anu.

o Pamatskolu audzekqiem un vidusskoleniem gripas epidemijas laikd ieteicams organizet
maclbu procesu viend telp5, tadej5di samazinot daZddu kla5u skolEnu savstarpejus
kontaktus.

o Izglrtlbas iestaZu sleg5ana nrazina gripas izplatrbas atrumu bErnu un jaunieSu vidD, lldz ar
to kavE infckciias uzliesmojuma strauju attlstibu. Par vispdrEjo izglrtrbas iestdZu slEgSanu
jaizlemj katra iestadC atseviS!i atkarrba no epidemiologiskds situacijas un audzekpu
apmeklEjuma.
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Slimo b6rnu izolESanas kErtiba

o Nepie4emt bErnus ar gripas un citu akltu augSEjo elpcelu infekciju simptomiem
(pirmsskolas izglrtrbas iestad-s).

o Izolet saslimuSos Sim nollkam paredzeta telpa (medicrnas kabineta vai citd pieldgoth
telpa).

o NekavEjoties informet vecakus par saslimSanas gadljumu un l[gt vecakiem iz4emt b6rnu
no iestddes. Lai to nodroSindtu, nepiecie5ams regulari precizEt vecdku kontaktt-lrur,rus.

o Sazineties ar veclkiem telefoniski vai elektroniski, izvietot atgadinajumus uz
informatlviem d6liem, dienasgramatas u.c.. par gripas profilaksi un ricibu b6ma slimrbas
gad-rjumi (piemEram, lUgt informct, ka bema prombltne ir saistita ar gripu vai akltu
aug5Ejo elpcelu inlekciju), r-rkojoties saskar;a ar iestades iekSEjo kaftIbu.

HigiEnas pasakumi

o ldentificEt bieZdk Iietojamas virsmas (durvju rokturi. trep.iu margas. [dens krani. darba
galdi) un priekSmetus (datoru tastaturas, sporta inventars, gaismas slEdZi, pirmsskolS
bieZdk lietojamas rotallietas un galda speles). un ieklaut tos ikdienas uzkopSanas saraksta.

o Veikt uzkopSanu uzreiz pec virsmu lietoSanas. Virsmu kop5anu javeic atbilstoSi to
lietoSanas intensitatei un mdrogam, bieZak lietojamns virsmas tirlt vairdkas reizes diend ar
dezinfekci jas lldzekliem.

o Iz4emt koplietoSanas priek5metus, kuru apstrade ir apgrutinata (piemeram, auduma
rotallietas, lelles u.tml.).

o Pirmsskolas izglitlbas iestade jasavac dvielus un gultas velu, ko lietojuSi saslimu5ie berni,
nepurinot tos, nogedet netrras velas uzglaba5anas telpa un, ja iespejams, nekavejoties
izmazgdl. Iz4emt no aprites slimnieka individualas lietoSanas higienas piederumus
(piemEram, rotallietas, zobu birstes u.c.).
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