Sociala pedagoga nodarbibu temati

Sociala pedagoga nodarbibu galvenais mérkis ir palidzet skoléniem labak izprast sevi, attistit
socialas prasmes un sagatavot vinus dzivei gan skola, gan arpus tas. Témas var tikt pielagotas
atbilstosi skolénu vajadzibam un konkrétajiem izaicinajumiem, kas viniem ir aktuali.

1. 7.-9. klase:

o Identitate un piederiba:
o Ka veidot savu identitati, kadas ir vertibas un uzskati, kas mums ir svarigi.
e Stresa un spiediena vadiba:
o Katikt gala ar skolas slodzi, vecaku un draugu gaidam, personigo dzivi.
e Socialie tikli un to ietekme uz miisu dzivi:
o Ka socialie mediji var ietekm&t miisu pasvert€§jumu un attiecibas ar citiem.
e Macibu motivacija un pasdisciplina:
o Ka organizet savu macibu procesu, lai sasniegtu mérkus.
o Personigas robezas un respektésana:
o Kanoteikt un aizstavet savas personigas robezas, ka ieverot citu cilvéku robezas.

2. 10.-12. klase:

o Karjeras izvele un planosana:
o Kaizveleties profesiju, ko grib darit nakotng, un ka izveidot karjeras planu.
e Attiecibas un emocionalas veselibas jautajumi:
o Kaizveidot veseligas attiecibas, ka risinat problémas attiecibas un veidot uzticibu.
o Riski un atbildiba:
o Ka atpazit riskus (pieméram, narkotikas, alkohols, agresija) un ka pienemt
atbildigus 1émumus.
e PiekriSana un komunikacija attiecibas:
o Ka pareizi komunicét attiecibas, kas ir piekriSana un ka to izradit.
e Izvéeles ietekme uz nakotni:
o Ka miusu izveles Sobrid ietekm€ miisu nakotni, gan profesionali, gan personigi.

Papildu témas visam klasem:

o Empatija un Iidzjutiba:
o Ka izjust un izradit lidzjutibu citiem, saprast citu cilvéku vajadzibas un jiitas.
« Digitala pilnveide un drosiba interneta:
o Ka izmantot tehnologijas dro$i un atbildigi, ka aizsargat sevi no kibernoziedzibas.
o Laika planoSana un mérku izvirziSana:
o Ka efektivi planot savu laiku, lai sasniegtu macibu un personigos mérkus.
e Zemaka pasveértéjuma jautajumi un uzlabojumi:
o Kauzlabot pasvertejumu, ka pienemt un milét sevi tadu, kads esi.



