VECAKU IEVERIBAI!

GRIPA

Gripas virusi izplatas galvenokart ar gaisa pilieniem, kas rodas infic€tajai personai runajot, Skaudot
vai klepojot, ka arT ar netiram rokam un priekSmetiem, uz kuriem nonak elpcelu izdalfjumi. Parasti
gripa norit viegla vai vid&ji smaga forma, bet iesp&jama arT smaga saslimsana.

Gripas pazimes:
e strayj$ slimibas sakums;
e kermena temperatiiras paaugstinasanas (>38.0C);
e sauss klepus un sapes riklIg;
e sapes acu abolos;
e sapes muskulos un locitavas (,,kaulu lauSanas” sajiita);
e galvassapes, drebuli, nespeks.

Lai ierobezotu infekcijas izplatiSanos iesaku ievérot §adas rekomendacijas:

e Organizet regularu un intensivu telpu védinasanu.

e Telpas veikt riipigu mitru uzkopsSanu, izmantojot dezinfekcijas lidzeklus, pievérSot uzmanibu
virsmam un priekSmetiem (durvju rokturi, idensvadu krani, gaismas slédzi, datoru tastatiira un
tml.)

Individualie pasakumi:

e péc iespejas mazak izmantojiet sabiedrisko transportu;

e mazak apmeklgjiet vietas, kur notiek cilvéku driizmesanas;

e bez vajadzibas nepieskarieties koplietoSanas prickSmetiem vai virsmam
sabiedriskajas vietas, pieméram, kapnu margam,;

e regulari un ripigi mazgajiet rokas ar ziep€m un tideni, lai izvairitos no
virusa parnesanas ar rokam uz savu seju vai citiem cilvékiem;

e gadijumiem, kad Gidens nav pieejams, roku tiriSanai izmantojiet specialus
roku dezinfekcijas vai tiriSanas lidzeklus vai mitras salvetes;

e izvairieties pieskarties mutei, acim, degunam ar nemazgatam rokam;

e ieverojiet elpcelu higiénu — vismaz vienu reizi diena, parnakot majas,
izskalojiet degunu un rikli ar varitu tideni vai zalu tgju;

e klepojot un Skaudot aizklajiet degunu un muti ar vienreizlietojamo salveti,
péc lietoSanas izmantoto salveti izmetiet, un nekavéjoties nomazgajiet
rokas ar ziep€m un tdeni;

e janav pieejamas salvetes, Skaudot vai klepojot, aizklajiet muti un degunu
nevis ar plaukstu, bet ar saliektas rokas elkona locitavas ieksgjo virsmu,
lai virusi nenonak uz jiisu rokam;

e izvairieties no tuva kontakta ar personam, kam ir gripai lidzigi simptomi vai
uzturéties ne tuvak ka 1 m attaluma;

e izvairieties no lifta lietoSanas, jo infekcijas izplatiSanas risks pieaug Sauras,

slégtas telpas;

péc kontakta ar slimo personu riipigi nomazgat rokas ar ideni un ziepém.

Virusa vairoSands

Gripas viruss, nokliistot cilvéka elpcelos, strauji vairojas — péc 8 stundam no vienas virusa
dalinas rodas 103, p&c 24 stundam — vairak neka 1028 virusu dalinas.



Gripas izplatiSanas veids

Gripas virusi nonak apkart&ja vide ar slima cilvéka siekalu pilieniem, tam klepojot vai Skaudot,
mazak — rungjot. Gripas virusi atrodami ar1 uz sadzives priekSmetiem, ko ar savam siekalam
aptraipijis gripas slimnieks. Vislielakais inficéSanas risks ir personam, kuras atrodas tuva
kontakta (Iidz 1 m) ar infic€tu personu, kura klepo vai Skauda.

Gripas simptomi izpauZzas
Visbiezak 48-72 stundu laika péc infic€Sanas briza, retak 24 stundu lidz 7 dienu laika.

Slimnieks izdala virusus
un var infic€t apkart&jos visa paaugstinata temperatiras laika un vél turpmakas 5 dienas (ne
mazak ka 5 dienas no saslim$anas sakuma).

SASKANA ar Slimibu profilakses un kontroles centra 2018.gada 29.janvara pazinojumu par gripas
epidémijas sakumu Latvija, pamatojoties uz Daugavpils pilsétas domes 2018.gada 30.janvara rikojumu
Nr.15 ,,Par pasakumiem gripas epidémijas novérSanai”, Daugavpils Izglitibas parvaldes rikojumu ,,Par
gripas profilakses pasakumiem izglitibas iestadés”, Daugavpils Valsts gimnazijas direktores rikojumu

»Par gripas profilakses pasakumiem gimnazija”

NOTEIKT sadus gripas profilakses pasakumus:

@)
@)

ierobezot masveida pasakumu rikoSanu gimnazija;

nepielaut izglitojamo un skolotaju ar augsg€jo elpcelu infekciju pazimém piedaliSanos macibu
procesa, saslimuSo péc iesp€jas atrak izol&t no citiem,;

ieverot personigo higiénu, skolotajiem nodrosinat pastiprinatu macibu telpu védinasanas
reZimu;

nodros$inat biezaku macibu telpu mitro uzkopSanu ar dezinfekcijas lidzekliem, pieveérSot lielaku
uzmanibu koplietoSanas priekSmetiem;

vakt datus par izglitojamo skaitu, kuri nav ieraduSies uz nodarbibam, atbrivot no macibam
bérnus ar slimibas pazimém,;

klaSu audzinatajiem izglitojamos, kas neapmekle skolu, pienemt skola tikai ar arsta zimi.



