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Zinatniski pétniecisko Monografija ir apkopotas un izvértétas starptautiskas un
darbu rakstisanai latvieSu valodniecibas un zinatniskas komunikacijas pétniecibas

atzinas par zinatnes valodu un ar to saistitajiem aspektiem,

atspogulots  pétijums  par latvieSu zinatnisko  rakstu

ATNES makrostrukturu un mikrostruktiru un sniegti priekslikumi un
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|lzdevums bus noderigs studéjosajiem, pé€tniekiem un citiem

interesentiem.




“Merké augstak” ir veltijums jaunieSiem, lai iedvesmotu un
motivetu atklat, macities, darit un sasniegt, bet ta noteikti bus
noderiga ari citiem. Gan tiem, kuri vélas atbalstit jauniesus

Audzinasanas darbam o - e =
(vecakiem, jaunatnes, izglitibas un socialajiem darbiniekiem,

mentoriem, brivpratigajiem), gan ari tiem, kuri pasi vélas veltit
laiku savai izaugsmei. Jo ikvienas izmainas, mazas vai lielas, sakas
musu domasana, attiecksmé un pienemtajos [émumos. Un

pirmaja veiktaja sol!




Klases stundam

Tavi

# Ledlauzi

Speles
darbam

Spélu krajuma "Tavi Ledlauzi" ietvertas Cetru veidu spélu grupu
apraksti- spéles ledlauzi, aktivizétaji, komandu saliedésanas un
atgriezeniskas saites gusanas spéles. Krajums domats visiem,
kuri strada izglitibas joma - pedagogiem, kouciem, jaunatnes
lietu specialistiem, grupu treneriem, vaditajiem...




Tas, ko més izjutam, tiesa veida ietekmé musu ricibu. Jo labak
meés izprotam savu ieks€jo pasauli, jo vieglak mums vadit gan
savas domas, gan ricibu un saglabat vésu pratu ari sarezgitas
dzives situacijas. Un turklat gruti var but kontrolét gan
negativas, gan arl pozitivas emocijas.

Savu emociju atpazisana un apzinasanas ir pirmais solis atbildei
uz jautajumu “Kapéc es jutos tiesi sadi?”. Ari tajos brizos, kad
jutam trauksmi, sapes, sastingumu, ari tad, kad ir gruti spert
pirmo soli uz prieksu.

Spele bus labs atbalsts sarezgita situacijas, kad més esam
zaudé€jusi orientierus gan apkartné, gan sevi, un més nezinam, ka
meés jutamies. Tapéc atslégas vardi ir tik daudz, lai butu
iespé€jami precizu raksturojumu, jo nereti jutu, sajutu, emociju
nosauksana varda jau ir milzigs atvieglojums.




Vértibas kalpo par pamatu musu lielakajiem dzives |[émumiem,
tas ietekmé musu mérkus un personigas vajadzibas. Tacu
vértibas, mérki un vajadzibas nav tikai individualas - tas ir ari
nacijam, lielakam cilvéku grupam un organizacijam, gan mazam
grupam.Tas var mus gan satuvinat, gan atsvesinat.

Gan cilvéks, gan organizacija, kurs nav izpratis sevi, savas
vértibas, motivaciju un vajadzibas, bus ka kugis bez kompasa un
stures, ko var viegli ietekmét. Tikai dzili izprotot un iepazistot
sevi, més spéjam respektét citu celu, pienemt atskirigo un
kopigo.

Mérku formulésana un izpratne |auj iegut lielaku kontroli par
savu dzivi gan Istermina, gan ilgtermina. Cilvékiem ar kopigiem
meérkiem un vértibam, ir daudz vieglak sadarboties, ka ari
kopigais darbs veicas produktivak.




Kas ir stress? Ka to atpazit? Ka tas ietekmé musu domas, emocijas

un uzvedibu? Ko darit un ka mazinat stresu? Atbildes uz siem

Stresa mazinasanai o —— - .
jautajumiem var iegut neliela 32 lapaspusu gramata “Stresa

vadibas spikeris”. Konkréti un praktiski ieteikumi un uzdevumi
stresa mazinasanai, papildu avoti, kur var gut vairak ideju, ka ari

vieta pierakstiem un piezimém.




CLIL nodarbibam un ne
tikai...

Zurnals BBC Science Focus izseko atklajumus un idejas
zinatnes un tehnologijas lideros un izskaidro tos vienkarsa

anglu valoda.

KatrG ikménesa numurd més izmantojam zindtni, lai
palidzétu masu lasitajiem izprast jaut@jumus, kas mus visus
skar, izmantojot aizraujosus, autoritativus rakstus, kas ilustréti
ar elpu aizraujoSiem attéliem. Més iepazistinasim jus ar visu,
sakot no jaundkajgm domdm par smadzeném lidz tam, ko
més varétu atklat darpus masu zindma Visuma un
tehnologijam, kas virza mdsu nakotni. Jus to vienkarsi
nevarésit nomest!

Tualitéja plassazinas lidzek]u sadarbiba
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Vacu valodas apguvei




Krievu valodas apguvei
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Inta Udodova
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Muzikas nodarbibam un
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Mihails Sinicins

Liga Sausina
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Vesturiskas un izzinosas
spéles




Macibu spéle jauniem
uznemejiem
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PARDOT

Biznesa apmacibu kartis “Pardosanas maratons” Jaus
pardevéjiem, tirdzniecibas parstavjiem, klientu apkalposanas
specialistiem un konsultantiem izprast jautajumu butibu un
nepieciesamibu pardosana.

Jautajumu uzdosana pardosana ir viena no visspécigakajam
metodém, kas palidz gan klientam, gan pardevéjam iegut labu
rezultatu. Ar jautajumiem varam noskaidrot, ko klients vélas,
kapéc vins to vélas un pie kadiem nosacijumiem vins to vélas.




Pasizaugsmei
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Ka
paveikt
nelespejamo?

T

Sava jaunaja gramata "Harizmatiskais mistikis. Ka
paveikt neiespéjamo? " piedzivojumu filozofs, okeana
airétajs un smieklu jogas treneris Gints Barkovskis
dalas ar piedzivojumu meklétaju neparastam
pieredzém un meklé atbildes uz jautajumiem, ka
notiks pirmais publiskais kontakts ar citam
civilizacijam un kapéc pagatne nepartraukti mainas?
Kas ir realitate un paralélas pasaules! Ka neiespéjamo
padarit iespéjamu!?




Pasizaugsmei

Pasizaugsmes kartis "Savas dzives autore" ietver

afirmacijas un uzdevumus sesas svarigas kategorijas:

apzinasanas,
prats,

gars,
emocijas,
kermenis,
turpinajums.

Autore: Lasma Polikevica, personibas izaugsmes koucs

Komplekta: 84 kartis (42 afirmacijas un 42 uzdevumi).




