DAUGAVPILS VALSTSPILSETAS PASVALDIBA

DAUGAVPILS VALSTS GIMNAZIJA

Reg. Nr. 2719902518, Cietok3na iela 33, Daugavpili, LV-5401, talr.26481883
e-pasts: dvg@daugrc.edu.lv, majas lapa: wwwdaugteledu lv

Oksana Petasko
2(24.gada 30.augusta

L
o,
KARTIBA PAR RICIBU GADIJUMOS, KAD IZG\L{I‘\OJAM ? AR ARSTA I1ZZINU
TIEK ATBRIVOTS NO SPORTA UN VESELIBKS NODARBIBAM

30.08.2024. Nr.1.6/5

Izdota saskana ar Visparéjas izglitibas likuma 39. pantu, Ministru
kabineta 2018. gada 27. novembra noteikumu Nr. 747 "Noteikumi
par valsts pamatizglitibas standartu un pamatizglitibas programmu
paraugiem” 11.4 un 11.6 punktu un 8. pielikumu “Sasniedzamie
rezultati veselibas un fiziskas aktivitates macibu jomd, beidzot 3.. 6.
un 9. klasi”, Ministru kabineta 2019. gada 3. septembra noteikumu
Nr. 416 "Noteikumi par valsts visparéjas vidéjas izglitibas standartu
un visparéjas vidéjas izglitibas programmu paraugiem” 8.
pielikumu “Planotie skolénam sasniedzamie rezultati veselibas,
drosthas un fiziskds aktivitares macibu joma", Daugavpils Valsts
gimnazijas Nolikuma 12. punktu, DVG “Macibu sasniegumu
vérteSanas kartibas” 31. un 32.punktu.

Veselibas un fiziskas aktivitates macibu joma izglitojamajam planotie sasniedzamie rezultati paredz
ne tikai daudzveidigas fiziskas aktivitates un daudzveidigu pamatkustibu apguvi, bet arT paredz
veidot veseliga dzivesveida paradumus, nostiprinat fizisko un garigo veselibu, pienemt dro3os un
veseligos dzives paradumos balstitus lémumus, apzinoties varbiit&jus riskus un atbilstosi reaggjot

nepazistamas situacijas.

I.  Par ricibu, ja izglitojamais ir atbrivots no fiziskam aktivititém lidz ¢etram ned€lam:
1. Izglitojamais ierodas uz “Sports un veseliba” nodarbibam sporta apavos un atbilstosa apgerba.
2. Izglitojamais ir atbrivots no fiziskas slodzes vai aktivam sporta nodarbibam saskana ar arsta
izzinu un noradijumiem.
3. Ja izglitojamais ir atbrivots no fiziskas slodzes perioda 1idz Cetram ned€lam, summativie
vertéjumi tiek iegiti saskana ar Daugavpils Valsts gimnazijas Macibu sasniegumu vertéSanas

kartibu.
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II.  Par ricibu, ja izglitojamais ir atbrivots no fiziskam aktivitatém ilgak par ¢etram
nedélam:
Izglitojamais ierodas uz “Sports un veseliba” nodarbibam sporta apavos un atbilstosa apgérba.
Izglitojamais ir atbrivots no fiziskas slodzes vai aktivam sporta nodarbibam saskana ar arsta
izzinu un noradijumiem.
Pedagogs sadarbiba ar izglitojamo un vina likumiskajiem parstavjiem izstrada individualo
macibu priekdmeta apguves planu, ja izglitojamais ir atbrivots no sporta vai palielinatas fiziskas
slodzes ilgak par Cetram nedélam.
Izglitojama individualaja macibu priek¥meta apguves plana tiek izvirziti mérki un uzdevumi
priek§metd/macibu kursa “Sports un veseliba” konkrétam laika periodam, plans to realiz&Sanai
un uzraudziSanai, parbaudes darbu datumi. Izglitojamajam individualaja macibu priek3meta
apguves pland planotie sasniedzamie rezultati ir atvasinati no macibu jomas standarta 2., 3. un
4. lielaja ideja ietvertajiem sasniedzamajiem rezultatiem.
Izglitojamais piedalas “Sports un veseliba” nodarbibas, izpildot pedagoga noradijumus,
pa$vaditi apglstot sasniedzamos rezultatus atbilstodi izstradatajam individualajam macibu
priek§meta apguves planam, veic rakstisku pagvértéjumu un fiksé sava snieguma pieradijumus,
noteiktajos terminos ieglist summativos vertgjumus.
Pedagogs sniedz izglitojamajam atgriezenisko saiti par paveiktajiem uzdevumiem, fikse
snieguma summativo vért§jumu macibu priek§meta Zurnala, piezimes noradot “Individualais
macibu plans”.
Izglitojamais var tikt atbrivots no summativa parbaudes darba prick$§meta/macibu kursa “Sports
un veseliba”, ja izvirzitos sasniedzamos rezultatus nav iesp&jams novartét objektivu iemeslu del.
Individudlos macibu priek&meta “Sports un veseliba” apguves planus pedagogs iesniedz
apstiprinasanai direktores vietniecei izglitibas joma ned&lu p&c arsta izzinas sanemsanas.
Direktores vietniece izglitibas joma informé izglitojamo, izglitojama likumiskos parstavjus par

individualo macibu planu, informaciju nositot e-klase.

Par ricibu, ja izglitojamais ir atbrivots no fiziskam aktivitatém uz visu macibu gadu:
Uz visu macibu gadu no fiziskas slodzes atbrivotajiem izglitojamajiem pedagogs veido
individuglo macibu planu “Sports un veseliba” sasniedzamo rezultatu apguvei, sadarbojoties ar
gimenes drstu un likumiskajiem parstavjiem.
Macibu gada izglitojamajam ir jaieglist vismaz ¢etri summativie vert&jumi.
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Direktores vietniece S.Gabrane



