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Drosibas noteikumi darbam ar §tijma$inu un overloku
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Drosibas noteikumi, stradajot ar urbjmasinu
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Drog$ibas noteikumi Daugavpils Valsts gimnazijas dienesta viesnicas telpas

20.

Drosibas noteikumi, dodoties uz arpusskolas pasakumiem, priekSmetu
olimpiadeém, konkursiem u.c.

21.

Drosibas noteikumi deju un teatra pulcinu kolektiviem nodarbibu/
meginajumu laika
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DroSibas noteikumi, darbojoties robotikas pulcina

23.

Drosibas noteikumi dabaszinibu laboratorija

24.
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InstruésSanas kartiba

Atbildigais
Noteikumu . - .y par
Noteikumu nosaukums Instruesanas bieZums . =x
numurs instruktazas
novadiSanu
- . . Mact akuma, atkartoti 2.semestr
1. Ugunsdrosibas noteikumi _ac_blf qua sakuma, at & rtgt oS¢ estra Klases audz.
sakuma, pirms vasaras brivdienam
— . . Macibu gada sakuma, atkartoti 2.semestra
2. Elektrodrosibas noteikumi _ ue .d ! -arton - S Klases audz.
sakuma, pirms vasaras brivdienam
. . . Ma akuma, atkartoti 2.
3. Celu satiksmes noteikumi _aCTblf qua Sakuma, at & rtgtl _ semestra Klases audz.
’ sakuma, pirms vasaras brivdienam
. . . Macibu gada sakuma, atkartoti 2.semestra
Drosibas noteikumi masu _ _ = N
- sakuma; pirms vasaras brivdienam (1. —
4. pasakumos un Jaungada . . g Klases audz.
_ 2.punkts); pirms ziemas brivdienam (1. —
svetkos :
5. punkti)
Drosibas noteikumi
ekstremalas un nestandarta | Macibu gada sakuma, atkartoti 2.semestra
5. o . _ _ = g Klases audz.
situacijas, sastopoties ar sakuma, pirms vasaras brivdienam
spragstvielam
Pirmas palidzibas snieg$ana | Macibu gada sakuma, atkartoti 2.semestra
6. _ _° g Klases audz.
sakuma, pirms vasaras brivdienam
Drosibas noteikumi par Macibu gada sakuma, atkartoti 2.semestra
7. I _ - Klases audz.
personas un darba higiénu | sakuma
y . S Ma akuma, atkartoti 2. .
DroSibas noteikumi kimijas _aCTbl_l gadq saxuma, at aI'tE)tl semestra PriekSmeta
8. . ’ sakuma un pirms jaunu darbibu
kabineta 1w pedagogs
uzsakSanas
y . . Ma akuma, atkartoti 2. .
DroSibas noteikumi fizikas _aCTbl_l gadq sakuma, at aI'tE)tl semesra PriekSmeta
9. . sakuma un pirms jaunu darbibu
kabineta 1w pedagogs
uzsakSanas
- . . Ma akuma, atkartoti 2. .
Drosibas noteikumi _aCTbl_l gadq sakuma, at art?tl semesra PriekSmeta
10. S . sakuma un pirms jaunu darbibu
biologijas kabineta 1w pedagogs
uzsakSanas
Drosibas noteikumi Mambl_l gadg sakgma, atkartoti 2.semestra PriekSmeta
11. . o sakuma un pirms jaunu darbibu
datortehnikas kabineta 1w pedagogs
uzsaks$anas
Drosibas noteikumi N_Iambl_l gadq sakgma, atkart?tl 2.semestra PriekSmeta
11.1. . - sakuma un pirms jaunu darbibu
interneta 1w pedagogs
uzsaks$anas
. . . Mact akuma, atkartoti 2.semestr .
Drosibas noteikumi sporta _acdbl_l gada. sakuma, atkartoll 2.Semestra | pjekimeta
12. N sakuma un pirms jaunu darbibu
zale . pedagogs
uzsakSanas
Macibu gada sakuma, atkartoti 2.semestra o
- . . U _ . . - PriekSmeta
13. Drosibas noteikumi baseina | sakuma un pirms jaunu darbibu
. pedagogs
uzsakSanas
Drosibas noteikumi dizaina Mambl} gadq sakqma, atkart(_)tl 2.semestra PriekSmeta
14. e . sakuma un pirms jaunu darbibu
un tehnologiju kabinetos . pedagogs
uzsaks$anas
Drosibas noteikumi darbam Priekimeta
14.1. ar gludekli un gludinasanas | Pirms darbibas uzsaksanas
pedagogs

sistému
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Drosibas noteikumi darbam | . . PriekSmeta
14.2. N Pirms darbibas uzsaksanas
ar Stjmasinu un overloku pedagogs
Drosibas noteikumi dizaina Prick&meta
14.3. un tehnologiju kabineta Pirms darbibas uzsaksanas
o pedagogs
virtuve
14.4. Drosfpas not_gkuml darbam Pirms darbibas uzsaksanas Prick§meta
elektrisko pliti pedagogs
Drosibas noteikumi, Prickémeta
14.5 apstradajot metalu ar rokas | Pirms darbibas uzsaksanas
i pedagogs
darbarikiem
14.6. Drf)stl?as notelk'umi,_ Pirms darbibas uzsakSanas Prickmeta
stradajot ar urbjmasinu pedagogs
Drosibas noteikumi . _ PriekSmeta
14.7. e > P kS
7 stradajot pie CNC frézes irms darbibas uzsakSanas pedagogs
Drosibas noteikumi, Prick&meta
14.8, apstradajot koksni ar rokas | Pirms darbibas uzsaksanas
1 pedagogs
darbarikiem
Drosibas noteikumi, Priekimeta
14.9. stradajot pie kokapstrades Pirms darbibas uzsakSanas edagoos
virpas pecagos
Drosibas noteikumi sporta . _ Pasakuma
15. _ Pirms pasakuma s
pasakumos organizetajs
Drosibas noteikumi Eall(iskursu as
16. ekskursiju un pargajienu Pirms katras ekskursijas vai pargajiena .
laika pargajiena
vad.
Ekskursijas
Drosibas noteikumi, Pirms ekskursijas vai pargajiena vat
. pargajiena
17. peldoties un braucot ar vad
laivu Pirms vasaras brivdienam )
Klases
audzinatajs
DroSibas noteikumi, Decembra pirmaja nedgla, pirms pavasara
18. atrodoties uz ledus vai ta ccernibra pirmay 4P P Klases audz.
_ brivdienam
tuvuma
Drosibas noteikumi .
. _ _ _ . Dienesta
Daugavpils Valsts Macibu gada sakuma, atkartoti 2.semestra | . _
19. o T _ - viesnicas
gimnazijas dienesta sakuma Z.
. - skolotajs
viesnicas telpas
Drosibas noteikumi,
dod_otles uz arpusskolas . i i Atbildiga
20. pasakumiem, Pirms katra arpusskolas pasakuma
oy S persona
priekSmetu olimpiadem,
konkursiem u.c.
Drosibas noteikumi deju un Deju
71 teatra pulcinu kolektiviem | Macibu gada sakuma, atkartoti 2.semestra | kolektiva
' nodarbibu/ méginajumu sakuma vaditajs
laika
Drosil ikumi . .
rosﬂ.)as. notet um, Macibu gada sakuma, atkartoti 2.semestra | Pulcina
22. darbojoties robotikas _ ~ .
2 sakuma. vaditajs
pulcina
Drosibas noteikumi Mambl_l gadq sakqma, atkartoti 2.semestra PriekSmeta
23. L o sakuma un pirms jaunu darbibu .
dabaszinibu laboratorija skolotajs

uzsaks$anas
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24,

Drosibas noteikumi
inZenierzinibu kabineta

Macibu gada sakuma, atkartoti 2.semestra
sakuma un pirms jaunu darbibu
uzsakSanas

PriekSmeta
skolotajs
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Daugavpils valsts gimnazijas
DROSIBAS NOTEIKUMI IZGLITOJAMAJIEM

Noteikumi Nr. 1 UGUNSDROSIBAS NOTEIKUMI

Katra izglitojama pienakums ir precizi zinat un ieveérot noteiktos ugunsdrosibas

noteikumus, nepielaut savu vai citu darbibu, kas var€tu izraisit aizdegSanos un

ugunsgreku.

Izglitojamajiem ir jabiit iepazistinatiem ar evakuacijas planu un evakuacijas

veidiem, ka arT jazin kur atrodas droSa pulcéSanas vieta.

Gimnazijas teritorija vienmeér jabiit brivam caurbrauktuvém un piebrauktuvém pie

visam &kam, tas nevar izmantot izglitojamo transporta Iidzeklu novietoSanai

(velosipedi, mopédi, motocikli).

Ja izglitojamais pamana ugunsgréka izcelSanos gimnazija vai tas teritorija, vai

ugunsdroSibas parkapumu, ka rezultata var izcelties ugunsgreks, vinam ir

nekavéjoties jazino par to jebkuram gimnazijas darbiniekam vai picauguSajam, kuru

vins ir sastapis.

Nekavégjoties atslégt elektroiekartas, kuram redzat bojajuma pazimes, kas var izsaukt

dzirksteloSanu, 1ssavienojumu, sakarSanu.

Fizikas un kimijas laboratorijas stradat ar reaktiviem, elektriskajam un sildiericém

atlauts tikai skolotaja vai laboranta klatbiitné un vadiba.

Gimnazijas teritorija, majas, ka ar1 citur aizliegts:

7.1.aizskeérsot evakuacijas celus (gaitenus, kapnu telpas, vestibilus), ejas un izejas ar
somam un mantam;

7.2.smeket un lietot atklatu uguni tam neparedz€tas vietas (pieméram, dedzinat
sveces blakus aizkariem, dokumentiem vai citiem viegli uzliesmojoSiem
materialiem) vai, lietojot atklatu uguni, pieméram, iededzinatas sveces, atstat to
bez uzmanibas;

7.3.ienest un atstat kabatas sérkocinus, Skiltavas, traukus ar viegli uzliesmojosam
vielam un degosiem Skidrumiem, spragstosas vielas. Nedrikst spEl&ties ar tiem,
dedzinat papiru, zali vai kadus citus materialus vai objektus;

7.4.7avét un glabat apgérbu vai citus degoSus materialus uz centralapkures
radiatoriem, elektriskajam plitim un apsildes kermeniem,;

7.5.likt uz elektroiericém un centralapkures radiatoriem papirus, sérkocinus, viegli
uzliesmojoSus Skidrumus u.c.;

7.6.piesarnot savu darba vietu. Nedrikst pieblivét darba galdus un telpas ar papiriem,
nevajadzigiem priek§metiem un mantam,;

7.7.ieslégt elektroiekartas un jebkadu citu aprikojumu bez skolotaja atlaujas;

7.8.izmantot vadus un kabelus ar bojatu izolaciju;

7.9.ieslégt parak daudz jaudigu iekartu vienlaicigi. Ipasi tam japiever§ uzmaniba
virtuvé — lai kopa nedarbotos elektriska t€jkanna, mikrovilnu krasns, cepeskrans
un citas virtuves iekartas;
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10.

11.

12.

7.10.atstat bez uzraudzibas ieslégtas elektroiekartas un tehnologisko aparatiiru,
iznemot gadijumu, kad to atlauj razoSanas instrukcija;

7.11.aiztikt apgaismes kermenus;

7.12.izmantot ugunsdzéSamos lidzeklus citos nolikos;

7.13.lugu, izraZu un citu masu pasakumu laika lietot gaismas efektus, izmantojot
kimiskas un citas vielas, kas var izraisit ugunsgréku.

Ugunosanu par godu izlaidumam vai citiem svétkiem organizet tikai ara, nevis

gimnazijas vai citas telpas. Darit to péc iesp&jas talak no sausas zales, koka majam

un citiem objektiem, kuri var viegli aizdegties.

Nededzinat zali.

Ugunskurus neatstat bez uzraudzibas un aizejot nodzest tos. Nekurinat ugunskurus

tuvu sausam plavam, meziem, saimnieciskajam bivém vai vietam ar lielu kudras

daudzumu.

Izglitojamie, kuri parkapusi ugunsdrosibas noteikumus, vai ar to vecaki vai vinu

likumiskie parstavji, atkariba no postijuma rakstura un sekam, var tikt saukti pie

atbildibas.

Izglitojama riciba ugunsgréeka gadijuma
Ugunsgréku skola, majas vai ara var izraisit neuzmaniga riciba ar uguni

(sérkociniem, gazes pliti), ar elektriskam sildiericem (gludeklis, téjkanna), ar

uzliesmojosam vielam (benzins, acentons, alkohols), ja vienlaicigi izmanto lielu

daudzumu jaudigu iekartu vai ir bojata elektroinstalacija.

12.1.Ja ir izcelies ugunsgreks:

12.1.1. Nedrikst iet telpa, kur redzama atklata liesma vai kura ir piepildita ar
diimiem.

12.1.2. Nedrikst vert vala logus, jo ienakoSais gaiss var pastiprinat degSanu un
izraisit vél lielaku ugunsgréku. Bet, ja nav citas iesp€jas evakuéties, to
var izdarit caur logiem. Saja gadfjuma ir jadoma un jaapzinas, cik
kritiska ir situacija, savas spgjas un augstums, no kura ir jalec, lai
neapdraudetu sevi vél vairak.

12.1.3. Nedrikst slépties skapjos, tualetes, zem skolas soliem un galdiem, jo no
diimiem un uguns paslépties nevar.

12.1.4. P&c iespgjas aizlikt durvis vai citas vietas, kur var ienakt dumi, ar
slapjiem audumiem, lupatam.

12.1.5. Ja telpa ir aizdiimota, turéties tuvak gridai un aizsegt elpcelus ar apgérbu.

12.1.6. Evakuacijai kategoriski aizliegts izmantot liftus!

12.2.Ja ugunsgreks izcelies majas, dzivokli vai kapnu telpa:
12.2.1. Nekavgjoties izsaukt Valsts ugunsdzésanas un glabsanas dienestu,
zvanot 112.
12.2.2. Var paméginat nodzest nelielu ugunsgréku pasa spekiem, bet ir jaatceras,
ka, ja uguni nesandaca nodzest daZu minusu laika, talak meginat to
darit ir bistami.
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12.2.3.

Cietus priekSmetus var dzest ar Gdeni, smiltim, zemi, parklat ar blivu
audumu; degoSus Skidrumus — ar smiltim, zemi vai parklat ar blivu
audumu; savukart, elektriskas iekartas no sakuma jaatslédz no stravas un
tikai tad nodzest ar tdeni, parklat ar audumu. Visos gadijumos var
izmantot ugunsdz€Samo aparatu.

12.3.Ja ugunsgreks izcelies lifta:

12.3.1.
12.3.2.
12.3.3.
12.3.4.

Pazinot par ugunsgréku dispecerim.

Mgéginat nodzest ugunsgréku pasam.

Mgginat izkapt no lifta kabines.

Ja nesanak izkapt no lifta, pievérst sev uzmanibu, aizsegt elpoSanas
organus ar drébeém un, saglabajot mieru, gaidit palidzibu.

12.4.Ja ugunsgreks izcélies gimnazijas telpas:

12.4.1.

12.4.2.

12.4.3.

12.4.4.

12.4.5.

12.4.6.

12.4.7.

12.4.8.

Ugunsgréka izcelSanas laika: ja ir redzama atklata liesma, jutama dimu
vai deguma smaka, diimi aizpildija telpas — nekav@joties atrast pedagogu
vai jebkuru gimnazijas darbinieku un pazinot vinam.

Ja ugunsgréks izcelies macibu stundas laika, tad izglitojamajiem stingri
jaievéro ta pedagoga noradijumi, kur§ vada So stundu: pedagogs
organiz€ un atbild par §is klases izglitojamo evakuaciju atbilstosi
gimnazijas evakuacijas shémai, dodoties uz droSu pulcésanas vietu —
A.Pumpura skveéru. Aukstaja laika perioda, péc atbildigo darbinieku
sniegtas informacijas, skolas darbinieki un skoléni parvietojas uz
Vienibas nama telpam Rigas iela 22.

Ja ugunsgréks izc€lies starpbridi un izglitojamie atrodas gimnazijas
telpas, tad ir jameklé kads pedagogs vai gimnazijas darbinieks, kur§
atrodas tuvuma, un japilda td noradijumi, vai pastavigi japamet
gimnazijas telpas, dodoties uz droSu pulcé$anas vietu — A.Pumpura
skveru. Aukstaja laika perioda, péc atbildigo darbinieku sniegtas
informacijas, skolas darbinieki un skoléni parvietojas uz Vienibas nama
telpam Rigas iela 22.

Saglabat mieru! Evakugéties no gimnazijas €kas, sekojot pedagogu vai
darbinieku noradijumiem, organiz€ti un atri, nepiecieSamibas gadijuma
palidzet skolasbiedriem.

Par ugunsgréka izcelSanos gimnazija pazino ar nepartraukti skanosu
balss pazinojumu.

Ja izglitojamais ugunsgréka sakSanas bridi atrodas arpus &kas,
kategoriski aizliegts ieiet €ka.

P&c evaku@Sanas atrasties skolotaja vai cita darbinieka noraditaja vieta —
nedrikst ieiet gimnazijas telpas, aiziet pastaigaties vai doties majas.
Uzmanibu! Bez administracijas, pedagogiska personala un VUGD
personala atlaujas izglitojamajiem nedrikst piedalities €kas ugunsgréka
dz€Sana un tas TpaSuma evakuacija.
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12.4.9. Par visiem raditajiem ievainojumiem (briicém, griezumiem, sasitumiem,
apdegumiem utt.) jainformé pedagogiskais personals un skolas masa.
12.4.10. Ugunsgreka gadijuma zvanit 112.
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Daugavpils valsts gimnazijas

DROSIBAS NOTEIKUMI IZGLITOJAMAJIEM

Noteikumi Nr. 2 ELEKTRODROSIBAS NOTEIKUMI

Katra izglitojama pienakums ir precizi zinat un ieverot noteiktos elektrodrosibas

noteikumus.

Jaseko elektribas vadu, elektroiekartu, elektroinstrumentu, droSinataju, panelu,

sledzu, kontaktligzdu, kontaktdak$u, lampu patronu un gaismas kermenu to

izolacijas stavoklim un, atklajot bojajumus, par to jazino deziirgjosajam pedagogam
vai gimnazijas vadibai vai jebkuram gimnazijas darbinickam.

Pieslédzot elektroiekartu spriegumam, jaieveéro sekojoSa seciba: no sakuma

japieslédz vadu iekartai, pec tam rozetes. lekartas atvienoSanu javeic apgriezta

seciba — no sakuma atvienot vadu no rozetes, p&c tam no iekartas.

Aizejot no telpam, pat uz neilgu laiku, atstat bez wuzraudzibas ieslégtas

elektroiekartas (gludeklis u.c.) un tehnologisko aparatiiru, iznemot gadijumu, kad to

atlauj razoSanas instrukcija;

Lai izvairTtos no izolacijas bojajuma un elektriskas stravas radita nelaimes gadijuma,

aizliegts:

5.1. saveérpt, mehaniski saspiest vai ka citadi bojat vadus un kabelus, lietot vadus ar
saplaisajusu vai sakaltusu izolaciju;

5.2. tuvoties partrilkusam elektribas vadam. Pieiet tuvak par 20 m zemé nokrituSam
elektribas vadam ir bistami dzivibai, jo arT zeme vada elektribu. Par partrikusu
elektrolinijas vadu jazino gimnazijas darbiniekiem vai ugunsdzesibas un
glabsanas dienestam 112;

5.3. piekart pie vadiem jebkadus priekSmetus;

5.4. vilkt kontaktdaksu no kontaktligzdas aiz stravas vada. Patérétaju atvieno, ar
vienu roku pieturot kontaktligzdu un ar otru izvelkot kontaktdaksu;

5.5. tirit no putekliem un netirumiem elektroiekartas, elektroinstrumentus un citus
elektropatérétajus, ja tie atrodas zem sprieguma, ka arl izmantot mitrus
slaukamos materialus. Tirit drikst elektropatérétajus, kas neatrodas zem
sprieguma, izmantojot sausu slaukamo materialu vai birsti ar rokturi no izolgjoSa
materiala, stavot uz stravu neradosas pamatnes;

5.6. stradat ar bojatu, neparbauditu un neregistrétu elektroinstrumentu vai
parnésajamo gaismas kermenti;

5.7. vienlaicigi pieskarties elektroinstrumentu un citu elektropatérétaju metala
dalam, gaisa, tdens parvades caurulem, apkures radiatoriem un citam
sazemétam metala konstrukcijam. Ja ir bojata elektropatérétaja izolacija,
cilvékam rodas draudi gut elektrotraumu;

5.8. vadus un kabelus aizlikt vai piekart pie Gdens parvades caurulém, apkures
radiatoriem vai citam metala konstrukcijam,;
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5.9. atvert elektrosadales skapjus, slédzus, sadales karbas, elektrisko gaismas
kermenu stikla plafonus;

5.10.kapt elektroparvades liniju stabos, rapties pari vai pa apakSu Zogam, kas
norobezo elektrotiklu apaksstaciju;

5.11.nonemt vai atvért dazada veida nozogojumus, kas ierikoti uz elektroiekartam,
ka arT nonemt bridinajuma zimes, plakatus un uzrakstus;

5.12.pieskarties neizol&tiem vadiem, jo tie var biit zem sprieguma;

5.13.izmantot nestandarta elektriskas ierices un bojatas rozetes un elektroiekartas;

5.14.kontaktligzdas ievietot sveSkermenus;

5.15.elektroiekartu vai vadu dz€Sanai izmantot Gideni;

5.16.izmantot papiru vai audumu gaismeklu un elektroiekartu dekorésanai.
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Daugavpils valsts gimnazijas

DROSIBAS NOTEIKUMI IZGLITOJAMAJIEM

Noteikumi Nr. 3 CELU SATIKSMES NOTEIKUMI

10.

11.
12.

13.

Gajgjiem japarvietojas pa ietvi, gajéju celu vai gajéju un velosipedu celu, bet ja to
nav - pa cela nomali.

Gajgjiem un transportlidzeklu vaditajiem (automasinu vaditajiem, apstajoties un
izejot no automobila slikti apgaismota vieta) diennakts tumsaja laika jalieto veste
(apgerbs) ar labi redzamiem gaismu atstarojo$a materiala elementiem.

Arpus apdzivotam vietam gajéjiem, kuri iet pa brauktuves malu vai cela nomali,
japarvietojas pretim transportlidzekla braukSanas virzienam, bet personam, kuras
brauc ar velosipédu, mopédu pa brauktuves malu vai cela nomali, japarvietojas citu
transportlidzeklu braukSanas virziena.

Bérnu grupas atlauts vest tikai diennakts gaiSaja laika pa ietvém, gajéju celiem vai
gajéju un velosipedu celiem, bet ja to nav - pa cela nomali transportlidzeklu
brauksanas virziena kolonna ne vairak par diviem b&rniem rinda. Kolonnas prieksa
un aizmuguré tas kreisaja puse jaatrodas pieaugusajiem, kas to pavada, ar sarkaniem
karodziniem.

Gajejiem brauktuve jaskerso pa gajéju parejam (pazemes vai virszemes), bet ja to
nav - krustojumos pa ietvju vai cela nomalu iedomato turpinajumu. Ja redzamibas
zona gajéju parejas vai krustojuma nav, brauktuvi atlauts Skersot taisna lenki
attieciba pret brauktuves malu vietas, kur cel$ labi parredzams uz abam pusém.
Vietas, kur celu satiksme tiek reguléta, gaj€jiem javadas pec satiksmes regulétaja vai
gajeju luksofora signaliem, bet ja tadu nav - péc transportlidzeklu satiksmes
regulésanas luksofora signaliem.

Citos gadijumos gaj&ji drikst iziet uz brauktuves tikai p&c tam, kad ir novertgjusi
attalumu Iidz transportlidzekliem, kas tuvojas, ka arT noveértgjusi to braukSanas
atrumu un parliecinajusies, ka brauktuves Sk€rsoSana nav bistama un ka netiks
traucéta transportlidzeklu satiksme.

Gajeji uz brauktuves nedrikst kavéties vai bez vajadzibas apstaties. Gaj€jiem, kuri
nav paguvusi Skérsot brauktuvi, jaapstajas uz “droSibas salinas”, bet, ja tas nav,
gaj¢jiem atlauts apstaties vieta, kur transporta pliismas sadalas pret€jos virzienos.
(G3j&ji drikst turpinat Skérsot brauktuvi tikai péc tam, kad ir parliecinajusies, ka tas
nav bistami.

Gajgjiem aizliegts Skersot brauktuvi arpus gajeju parejas, ja celam ir sadalosa josla,
val vietas, kur uzstaditi nozogojumi gaj€jiem vai celu noZogojumi.

Dzelzcela parbrauktuvi drikst Skérsot tikai tam paredzetas vietas.

Pirms dzelzcela parbrauktuves parliecinaties, vai netuvojas vilciens, un nemt veéra
barjeras stavokli, gaismas signalizaciju, cela zimes un cela apzim&jumus, ka ari
parbrauktuves dezuranta noradijumus un signalus.

Aizliegts Skérsot dzelzcela parbrauktuvi, ja parbrauktuves deZurants, nostajoties ar
kriittm vai muguru pret vaditaju, signaliz€ ar virs galvas paceltu zizli vai sanis
paceltam rokam.
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.
22.
23.

24.

25.

26.

27.

28.

Ja tuvojas operativais transportlidzeklis, gaj&jiem jaatturas Skersot brauktuvi, bet
gajejiem, kuri atrodas uz brauktuves, jadod cel§ min€tajam transportlidzeklim.
Gaidit autobusu, trolejbusu, tramvaju vai taksometru atlauts tikai uz iekapSanas
laukumiem, bet ja to nav - uz ietves vai cela nomales.

Pasazieru sabiedrisko transportlidzeklu pieturas, kur nav iekapsanas laukumu, uziet
uz brauktuves, lai iekaptu tramvaja, drikst tikai tad, kad tramvajs pilnigi apstajies.
P&c izkapSanas no tramvaja gaj&jiem brauktuve jaatbrivo.

Pasazieriem atlauts iekapt transportlidzeklt un izkapt no ta tikai péc tam, kad
transportlidzeklis pilnigi apstajies. Tas jadara no ietves vai cela nomales puses. Ja
no ietves vai cela nomales puses iekapt bezsliezu transportlidzeklt vai izkapt no ta
nav iesp&jams, to drikst izdarit no brauktuves puses — ar nosacijumu, ka tas nav
bistami un nerada traucgjumus citu transportlidzeklu braukSanai.

Pasazieriem, kuru sédvietas aprikotas ar droSibas jostam, brauksanas laika jabt
piespradzetiem. Motociklu un mop&du pasazieriem braukSanas laika galva jabiit
aizspradzetai aizsargkiverei, ka arT nevest pasazierus, kuriem galva nav
aizspradzetas aizsargkiveres.

Braukt ar velosipedu pa brauktuvi vai cela malu atlauts personam, kas nav jaunakas
par 12 gadiem, ar mopédu — personam, kas nav jaunakas par 14 gadiem. Saja
gadfjuma velosipeda vai mopéda vaditajam jabut klat velosipéda (mopéda) vai
jebkura mehaniska transportlidzekla vaditaja apliecibai.

Braukt ar velosipédu pa brauktuvi vai nomali pilngadigas personas pavadiba atlauts
bérniem, kas nav jaunaki par septiniem gadiem.

Velosipédam un mopédam jabiit tehniska kartiba.

Velosipedistiem, mopé&distiem, motociklistiem obligati jalieto aizsargkivere.
Velosipeédam jabit aprikotam ar bremzem, skanas signalu un gaismas atstarotajiem:
priekSpusé — baltu, aizmuguré — sarkanu, abos sanos (ritenu spiekos) — diviem
oranziem (dzelteniem).

Mopédam jabiit aprikotam ar divam savstarp&ji nesaistitam bremzeém, prieksa ar
baltas gaismas lukturi, bet aizmuguré — sarkanas gaismas lukturi un sarkanu gaismas
atstarotaju, skanas signalu, stavbalstu un trokSnu slapétaju. Mopedam, kas
izgatavots pec 2001.gada 1.janvara, papildus jabiit aprikotam ar pakal&o bremzu
signallukturi, gaismas virzienraditajiem, numura apgaismojuma lukturi, atpakalskata
spoguliem un atruma mérisanas ierici (spidometru).

Braucot ar mopédu, jebkura diennakts laika priekSpusé jabut iedegtiem baltas vai
dzeltenas tuvas gaismas lukturiem, bet aizmuguré — sarkanas gaismas lukturiem.
Velosipédu un mopédu vaditajiem pa celu atlauts braukt viena rinda iespg&jami tuvak
brauktuves malai. Netraucjot gaj€jiem, atlauts braukt pa cela nomali, bet
velosipedu vaditajiem — ar pa ietvi.

Vietas, kur arpus krustojumiem velosipedu celS, gajéju un velosipeédu cel$ vai
kopigais gajeju un velosipe€du cel§ Skérso brauktuvi un celu satiksme netiek
reguléta, velosipeédu vaditajiem, kas brauc pa Siem celiem, jadod cels§
transportlidzekliem, kas brauc pa skérsojamo celu.

Velosipedu vai mopédu, vai motociklu vaditajiem aizliegts:

28.1.  braukt, neturot stiiri;
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29.

28.2. Dbraukt, turoties pie cita brauksanas transportlidzekla;

28.3. parvadat kravu, kas traucé vadiSanu vai apdraud citus cela satiksmes
dalibniekus;

28.4. vest ar velosipeédu pasazierus, iznemot bernus vecuma lidz septiniem
gadiem, ja ir iekartoti papildu sédekli un drosi kapsli kaju atbalstam;

28.5. braukt ar velosipédu pa celu, ja tam blakus atrodas velosipedu cels;

28.6. vilkt ar velosipedu citus transportlidzeklus, iznemot piekabes, kas
izgatavotas speciali §im noltkam;

28.7.  braukt ar velosipédu pa celu, kas apziméts ar 552. cela zimi;

-,

552. 8

28.8.  vest ar mopédu pasazierus, ja tas nav paredzets pasazieru parvadasanai;

28.9. vest uz motocikla aizmugurgja sédekla bérnus, kas nav sasniegusi 14 gadu
vecumu.

Prasibas elektroskréjritenu vaditajiem:

29.1. Braukt ar elektroskrériteni drikst persona, kura sasniedza 14 gadu vecumu;

29.2. Elektroskrejritenu vaditajiem jabrauc pa attiecigd virziena velojoslu,
velosip&du celu vai gaj€&ju un velosip&du celu iesp&jami tuvak ta labajai malai.
Ja to nav, elektroskrejritenu vaditajiem atlauts:

29.3.  braukt pa brauktuves dalu, kas apzimé&ta ar 956. cela apzZim&jumu;

956.

29.3.1. braukt pa nomali, dodot celu gaj€jiem;

29.3.2. braukt pa ietvi vai kopigo gaj€ju un velosip&du celu. Braucot pa ietvi vai
kopigo gajéju un velosipedu celu, elektroskrejritenu vaditajiem jaizvélas
tads braukSanas atrums, lai netiktu apdraudg@ti vai traucéti gaj€ji un, ja ne-
piecieSams, jabrauc ar atrumu, kas neparsniedz gajéju parvietoSanas atru-
mu. Elektroskrejritenu vaditaji nedrikst apdraudét vai traucét gajejus.
Gajejiem, parvietojoties pa ietvi, ir priekSroka. Braucot pa ietvi vai kopigo
gaj€ju un velosipedu celu vietas, kur elektroskrejritenu vaditaju brauksanas
trajektorijas krustojas ar pargjo transportlidzeklu braukSanas trajektorijam,
elektroskrejritenu vaditajiem janoverteé attalums lidz transportlidzekliem,
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30.
31.

32.

kas tuvojas, ka ar1 janoverté to braukSanas atrums un japarliecinas par
droS$ibu;

29.3.3. braukt pa brauktuvi viena rinda iesp&jami tuvak tas labajai malai vietas,
kur atlautais braukSanas atrums neparsniedz 50 km/h un kur nav intensivas
satiksmes.

Elektroskrejritenim jabiit tehniska kartiba un aprikotam ar bremzeém.

Elektroskrejritenim braukSanas laika priekSpusé deg baltas gaismas lukturis, bet

aizmuguré — sarkanas gaismas lukturis. Ja iesp€jams, elektroskrejritena vaditajs ir

terpts atstarojos$a vesté vai apgerba ar labi redzamiem gaismu atstarojo$a materiala

elementiem.

Elektroskrejritenu vaditajiem aizliegts:

32.1. braukt, neturot stiri;

32.2. braukt, turoties pie cita braucoSa transportlidzekla;

32.3. parvadat kravu, kas traucé vadiSanu vai apdraud citus celu satiksmes dalib-
niekus;

32.4. vest pasazieri.
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Daugavpils valsts gimnazijas

DROSIBAS NOTEIKUMI IZGLITOJAMAJIEM

DROSIBAS NOTEIKUMI MASU PASAKUMOS UN
JAUNGADA SVETKOS

Noteikumi Nr. 4

Planojot sabiedrisko pasakumu apmekléSanu, janem vera, ka:

1. vecaku pienakums ir riip€ties par bérnu, par pienakumu nepildiSanu var saukt pie
atbildibas.

2. Bérnu lidz 7 g.v. nedrikst atstat vienu bez pieaugusa vai vismaz 13 gadu vecumu
sasniegus$as personas klatbiitnes.

3. Lidz 16 g.v. bérns nakts laika publiskas vietas bez picaugusa klatbiitnes uzturéties
nedrikst.

4. Pie administrativas un kriminalatbildibas bérns var tikt saukts no 14 gadu vecuma.

Apmeklejot skolas vai arpusskolas koncertus, svinigos pasakumus, izstades un citus
masu pasakumus, ir jaievero sekojoSie noteikumi.:
1. Uzvedibas un drosibas noteikumi sabiedriskajas vietas:

1.1. apmeklgjot sabiedriskos pasakumus kopa ar vecakiem, sekot tiem lidzi,
neaiziet talu. Ja nepiecieSams atiet, bridinat par to vecakus un sarunat laiku un
vietu, kur un kad tiksieties;

1.2. masu svinibas, piketos utt. jacensas tur€ties péc iesp&jas talak no pila;

1.3. ir jaklausas un jaieveéro iestades administracijas, pasvaldibas policijas un citu
par kartibu atbildigo personu noradijumi;

1.4. cienigi uzturéties pret pasakuma organizatoriem un dalibniekiem, iestazu
darbiniekiem, apkalpojoSo personalu u.c. personam,;

1.5. neparkapt ugunsdroSibas, kartibas un citus notekumus, lai nenovestu pie
nelaimes gadijuma vai nepielautu ekstremalas situacijas izveidoSanos;

1.6. ienakt telpas un iziet no tam organizeti un mierigi, neskrienot, bez griistiSanas
un netraucgjot citiem;

1.7. sanemot informaciju par evakué€Sanos, rikoties atbilstosi iestades darbinieku
noradijjumiem.

2. Koncertu, izraZu un citu Iidzigu pasakumu laika:

2.1. nekavet pasakumu, lai, ienakot vélak zal€, netrauc€tu skatitajus un nenoverstu
vinu uzmanibu;

2.2. ja tomér sanaca nokavét, ienakt telpa, kura notiek pasakums, vajag klusi,
nesarunajoties un netraucgjot citiem;

2.3. izrades vai uzstaSanas laika, nestaigajiet pa aktu zali, nesarunajaties,
nekliedzat, netrok$nojiet un nelietojiet mobilos telefonus. Skanu mobilajos
telefonos ir jaizsledz pirms pasakuma sakuma;

2.4. telpa, kura notiek pasakums, ieverojiet tiribu un kartibu.
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3. Jaungada pasakumu laikd papildus visparigiem ugunsdro§ibas noteikumiem,

ieverot:

3.1. nedrikst izrotat egli ar plastmasas vai auduma rotallietam,;

3.2. neaplikt egles pamatni ar vati,

3.3. izmantot tikai ripnieciski razotas virtenes;

3.4. nededzinat ieksStelpas dzirksteles, vaska sveces. Atklata liesma vienmér ir
bistama;

3.5. neizmantot pirotehniku, ja nezini vai neesi parliecinats tas pareizas lietoSanas
panémienos, bet instrukcijas nav vai ta rakstita nesaprotama valoda;

3.6. nedrikst remontgt vai atkartoti izmantot nenostradajuso pirotehniku;

3.7. neizmantot pastaisitu pirotehniku.

4. Jaungada pasakumu laika aizliegts:
4.1. rikot wugunoSanu tuvu apdzivotajam majam, viegli uzliesmojoSiem
priekSmetiem, kokiem;
4.2. parnesat pirotehniku kabatas;
4.3. verst iededzinato pirotehnikas dalu vai saliitu uz sevi vai citiem cilvékiem,;
4.4. mest petardes zem kajam,;
4.5. atrasties tuvu aizdedzinatai pirotehnikai.

5. Sabiedriskaja slidotava jaievero §adi noteikumi:
5.1. izvéléties kaju izméram atbilstoSas slidas, lai mazinatu locitavu izmezgijumu
un sastiepumu varbutibu.
5.2. kartigi sasnorét Snores, lai kaja nebiitu parak saspiesta un taja pasa laika butu
labi nofikséta.
5.3. Slidotava ir aizliegts:
5.3.1. skriet, lekt, gristities, braukt liela atruma, spélet hokeju, jebkada veida
traucét citiem apmeklétajiem,;
5.3.2. izmest uz ledus atkritumus u.c. priekSmetus;
5.3.3. npemt Iidzi alkoholiskos vai citus apreibinoSus dzerienus un vielas un
lietot tos slidotavas teritorija;
5.3.4. bojat inventaru un ledus segumu;
5.3.5. 1zvest uz ledus dzivniekus;
5.3.6. izmantot spradzienbistamas un viegli uzliesmojosas vielas;
5.3.7. izradit necienu pret slidotavu apkalpojoSo personalu un apmeklétajiem.
5.4. ievérot uzmanibu un piesardzibu. Traumas gadijuma lugt palidzibu slidotavas
personalam vai citiem pieaugusSajiem.
5.5. jaatceras, ka slidotavas administracija nenes atbildibu par riska situacijam, kas
saistitas ar apmekl&taju veselibas stavokli (traumas, sasitumi utt.).
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Daugavpils valsts gimnazijas

DROSIBAS NOTEIKUMI IZGLITOJAMAJIEM

Noteikumi Nr. 5

RICIBA EKSTREMALAS UN NESTANDARTA
SITUACIJAS, SASTOPOTIES AR SPRAGSTVIELAM

Ja gimnazija vai tas teritorija ir izveidojusies ekstremala situdcija vai tiek

atrasti aizdomigi priekSmeti, izteikti draudi, aizdomigu personu piedavajumi u.c.,

ikviena izglitojama pienakums ir nekavéjoties bridinat par to gimnazijas vadibu,

jebkuru pedagogu vai atbalsta persondla parstavi, jo no Sis ricibas var biit atkariga

izglitojamo un skolas darbinieku veseliba un dziviba. Ja izglitojamais sastopas ar

ekstremalam un nestandarta situdcijam mdajas vai arpus tam, tad rikojas atbilstosi

instrukcijai un/vai informé pieaugusos, un /vai informeé ugunsdzésibas un glabsanas

dienestu, zvanot 112.

1. Riciba ekstremalas situacijas

1.1. Ekstremala situacija — ugunsgréks, spridzinasanas draudi, pliudi, vétra u.c.

1.2. Ja izglitojamais ir pamanijis, ka gimnazija vai tas teritorija ir izveidojusies
arkartas situacija, par to nekav€joties jabridina klases audzinatajs, priekSmeta
pedagogs, kads cits pedagogiska vai atbalsta personala parstavis.

1.3. Izglitojamie izpilda klases audzinataja vai cita pedagoga noradijumus un

nepiecieSamibas gadijuma organizgti atstaj gimnazijas telpas.
1.4. Izglitojamie no gimnazijas tiek evakuéti bez virsdrébém un personigajam

mantam.

1.5. Evakuacija norit saskana ar evakuacijas planu.
1.6. Ja biezi indigi dumi piepildijusi visas telpas evakuacijas celos un bloke visas
izejas, tad:

1.6.1.

1.6.2.

1.6.3.

1.6.4.

1.6.5.

cieSi jaaizver kabineta durvis, jaaizbaz visas spraugas ar mitriem drébes
gabaliem, jasamitrina ar iideni kabineta durvis;

ja dimi iekluvusi telpa, jarapo pie loga un jaatver maza spraudzina, lai
veicinatu svaiga gaisa piepludi telpa. Atveért logu pilnigi vala nedrikst, jo tas
radis caurvéju un telpa ar dimiem piepildisies vel atrak. Tikai gal&jas
nepiecieSamibas gadijuma ir jaatver logs pilnigi vala vai ir jaizsit stikls. Tacu
sada gadijuma dumi telpa var ieklat arT no arpuses. Turklat, ja logs tiks
1zsists, vairs nebiis iesp€jas to aiztaisit;

ja pie logiem visi nevar pieklit, tad izglitojamajiem ir jaatrodas zemu pie
gridas un jaaizklaj mute un deguns ar samitrinatu kabatlakatinu, jo diimi ir
loti toksiski un karstas gazes var apdedzinat plausas;

par to, ka telpas atrodas cilvéki, jamégina padot glabSanas signalus ar
balsi, vicinot pa logu izkarinatu aizkaru vai citu auduma gabalu vai sitot kopa
dazadus priekSmetus;

izklusanai no telpas aizliegts izmantot idensnoteku caurules, nokriSana no
tam ir gandriz neizbégama, ka art aizliegts izlekt pa logu (ja atrasanas vieta
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augstak par pirmo stavu), jo tas var beigties ar nopietnam traumam vai pat ar
dzivibas zaudeSanu;

1.6.6. pec nokluSanas drosa vieta ir japarliecinas, vai visi klasesbiedri ir evakuéti.
Gadijuma, ja kada izglitojama nav, par to steidzami ir jazino klases
audzinatajam vai priekSmeta pedagogam, vai atbalsta personala parstavim.

1.7. Riciba pludu gadijuma:

1.7.1. Ja ir paredzami pludi, tad javeic pasakumi, kas mazinas iesp&jamo cilvéku
veselibas apdraudéjumu un vides piesarnojumu:

1.7.1.1. klausities meteorologu bridinadjumus un ari paSiem sekot situacijas
attistibai savu majoklu tuvuma, bridinat kaiminus, nemot véra, ka tdens
Itmena strauja celSanas visbistamaka ir naktis;

1.7.1.2. savlaicigi partipeties par veciem cilvékiem, b&€rniem, invalidiem un
slimniekiem, atrodot viniem Saja laika dro$aku majvietu pie radiem,
draugiem, kaiminiem, nepiecieSamibas gadijumos liigt palidzibu
pasvaldibai;

1.7.1.3. savlaicigi partipeties par majdzivniekiem un baribu viniem;

1.7.1.4. japarvieto mantas no pagrabtelpam un pirmajiem staviem uz augs€jiem
staviem vai b@niniem, janostiprina pagalma un majas tuvuma esosie
priekSmeti;

1.7.1.5. savlaicigi jasagatavo lidzpemSanai: dokumenti, nepiecieSamie
medikamenti, nauda, apgeérbi un apavi, Gdens, partikas rezerve, sérkocini,
sveces, kabatas lukturis$i ar baterijam;

1.7.1.6. jaizsmel notekiidenu un tualetes bedres;
1.7.1.7. janodroSina, lai kimiskas vielas un produkti atrastos drosas vietas;
1.7.1.8. janorobeZo vai jaizved atkritumi;

1.7.1.9. atstajot maju un saimniecibas &kas, atslégt elektroenergijas un gazes
padevi, vietgjas apkures ierices un iekartas;

1.7.1.10. &kam un biivém jaaizver logi un durvis, likas un slegi.
1.8. Neparedzetu plidu gadijuma:

1.8.1. inform&t Valsts ugunsdzesibas un glabsanas dienestu, zvanot 112, ka
ar1 paSvaldibu, lai nepiecieSamibas gadijuma sanemtu savlaicigu palidzibu;

1.8.2. savakt iesp&jami daudz dzerama tdens, partikas, s€rkocinu, kabatas
lukturiSus ar baterijam, pirmas nepiecieSamibas medikamentus, personu
apliecinoSus dokumentus;

1.8.3. parcelties uz augstaku stavu, gulvieta iekartot eka augstak;
1.8.4. kamér ir plidu draudi, €ku, kura ir patv€rums, nedrikst pamest.

Japaliek €ka Iidz bridim, kameér nokritas Gidenslimenis vai ierodas glabgji;
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1.8.5.

1.9.

1.9.1.
1.9.2.
1.9.3.

1.9.4.

1.9.5.

1.10.

evakuacijas laika saglabat mieru, glabsanas laivas iekapt/izkapt bez
steigas un drizméSanas.

Riciba perkona negaisa laika:
bez 1pasas nepiecieSamibas neiet arpus telpam;
aizvert logus, durvis, dimvadu aizvertnus;

neuzturéties pie elektroinstalacijam, antenam, logiem, durvim, tdens
kraniem un radiatoriem, ka ar7 citiem metala priekSmetiem. Uzturéties talak
no &kas argjas sienas, ja lauka pie tas aug koks. Ja zibens trapis koka, dala no
ladina var tikt novadita uz eku;

atvienot radio un televizoru no elektriska tikla. Neizmantot sadzives
elektrotehniku un talruni. Neizmantot mobilo telefonu;

ja esat arpus €kas:
1.9.5.1. parliecinieties, ka neesat kontakta ar metala prieckSmetiem;

1.9.5.2. nedrikst palikt atklatas augstien&s, blakus metala vai metala stieplu
zogam un zibensnovedgjam;

1.9.5.3. nedrikst slépties zem augstiem, atseviski augoSiem kokiem —
ozoliem, priedém, liepam, it seviski ja to stumbru jau bojajis zibens.
Pastav risks, ka zibens var trapit koka vélreiz;

1.9.54. ja klaja lauka nav kur patverties, tad nogulieties zemé&. Ja
iesp€jams, izvélieties sausu, smilSainu grunti, péc iespgjas talak no
tdenskratuvém;

1.9.5.5. nebrauciet ar velosipédu vai motociklu/motorolleri, nokapiet no
braucamrika, nepalieciet kontakta ar to;

1.9.5.6. nedrikst atrasties uz ezera vai citas Udenskratuves, peldéties,
makskeret zivis. NepiecieSams attalinaties no tdenskratuves drosa
attaluma, jo tidens labi vada elektribu.

Riciba vetras laika:

1.10.1. ja dzirdat trauksmes signalu, tad ieslédziet Latvijas radio, kur tiks sniegti

pazinojumi par notikuso un tiks sniegta informacija, ka rikoties talak;

1.10.2. bez 1paSas nepiecieSamibas neejiet arpus telpam. Bérniem, veciem cilvékiem

un tiem, kas sirgst ar sirdskaitém, vétras laika biitu vélams atrasties telpas, jo
stiprais v€j$ apgriitina elpoSanu;

1.10.3. esiet gatavi eclektroenergijas padeves partraukumiem; savlaicigi uzladgjiet

mobilo telefonu akumulatorus, sagatavojiet kabatas lukturus un ievietojiet
baterijas radiouztvergjos;
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1.10.4. aizveriet logus, durvis, béninu likas. Daudzdzivoklu majas nostipriniet
priekSmetus uz balkoniem un lodzijam;

1.10.5. telpas neuzturieties logu tuvuma. Blakus esoSo koku zari un citi priekSmeti
vétras laika var izsist logu riitis un izraisit traumas;

1.10.6. nodzesiet uguni krasn, ja ta ir iekurta;

1.10.7. izsledziet gazi, it ipasi, ja ir dabas gazes pieslégums;

1.10.8. nepiesieniet sunus pie sunubiidam — tas var aiznest ar véju;

1.10.9. ja vétra parsteigusi arpus telpam, neuzturieties un nenovietojiet transporta
lidzeklus zem vientuliem kokiem, celtniecibas sastatném, reklamas stendiem,
elektroparvades linijam. Ir jaatceras, ka atrodoties uz ielas, cilveki iegiist
dazadas traumas no stikla un S$ifera lauskam, norautiem skarda jumtiem,
namu fasades fragmentiem, norautam palodzém un cela zZimém, no
priekSmetiem, kas atrodas balkonos un lodzijas u.c.

1.10.10.  nelietojiet lietussargus, tie apgriitina redzamibu, pastiprinati uztver véja
brazmas un var savainot citus cilvékus;

1.10.11.  atrodoties klaja lauka, sameklgjiet vietu kur patverties, pieméram, gravi
vai ieplaku. Ja tadas nav, tad stipras v&ja brazmas gadijuma nogulieties zemg;

1.10.12.  vétras laika neejiet pie Gidens kratuvém. Loti bistami ir atrasties uz
tiltiem, viaduktiem;

1.10.13.  1pasi bistami ir aprauti elektrovadi. Neaizskariet tos!

1.10.14.  netuvojieties un neuzturieties vietas, kur uzglabajas viegli uzliesmojosas
vielas un materiali;

1.10.15.  jair nepiecieSama palidziba kritiska bridi, zvaniet 112;

1.10.16.  nepaklaujiet sevi briesmam, apliikojot dabas postijumus un netraucgjiet
glabgjiem.

2. Riciba nestandarta situacija:

2.1. Nestandarta situacija — gimnazija vai tas teritorija ieklist dzivnieks, tiek atrasti
aizdomigi priekSmeti, izteikti draudi, aizdomigu personu piedavajumi u.c.

2.2.Ja gimnazijas telpas vai pagalma atrodas kaut kas aizdomigs, neierasts,
nekavgjoties par to jazino klases audzinatajam, jebkuram citam pedagogam vai
atbalsta personala parstavim.

2.3. Ja tas ir aizdomigs sainis — neaiztikt, nenemt rokas.

2.4. Ja tas ir sveSs cilvéks — izvairities, neiesaistities saruna, neiet Iidzi, noraidit ta
piedavajumus.

2.5. Ja tiek atrastas aizdomigas pudeles bez uzraksta ar kadu nenosakama sastava
Skidrumu vai pudeles, uz kuram ir uzraksts “dzivsudrabs”, vai kadas citas kimiskas
vielas nosaukums — tadas pudeles aizliegts nemt rokas, atvert, ostit vai nogarsot
Skidrumu, dedzinat. Nekavgjoties par to jazino jebkuram pedagogam vai
gimnazijas vadibai. Ja tadas aizdomigas pudeles tiek atrastas arpus skolas
teritorijas, tad par to nekav€joties jazino ugunsdzesibas un glabSanas dienestam
112.
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2.6. Ja tiek atrasti spragstosi priekSmeti, tad aizliegts:
2.6.1.1zkustinat tos no vietas, celt vai mest;
2.6.2. censties izjaukt;
2.6.3.sildit vai sist pa tiem;
2.6.4.nest majas, likt krasni vai ugunskura, tident vai aka;
2.6.5.nodot metalltiznos.
2.7.  Par atrastajiem spragstoSajiem priekSmetiem jazino policijai vai pieaugusajiem.
2.8. Nestandarta situacija, ja ir nepiecieSama evakuacija, izglitojamie izpilda klases
audzinataja vai priekSmeta pedagoga noradijumus un nepiecieSamibas gadijuma
organizgti atstaj gimnazijas telpas.
2.9. Evakuacija norit saskana ar evakuacijas planu.
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Daugavpils valsts gimnazijas

DROSIBAS NOTEIKUMI IZGLITOJAMAJIEM

Noteikumi Nr. 6 PIRMAS PALIDZIBAS SNIEGSANA

1. Pirmas palidzibas pieejamiba izglitibas iestade

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.
L.5.

1.6.

1.7.

1.8.
1.9.

Skola pirmo palidzibu sniedz arstniecibas persona — veselibas veicinaSanas
koordinétajs vai skolas darbinieks, kur§ apmacits pirmas palidzibas sniegSana,
traumas giiSanas vieta vai skolas medicinas kabineta.

Ja skolénam ir smaga trauma vai saslim$ana, pirmo palidzibu atbilsto$i savam
zinasanam un iesp&jam sniedz persona ar kvalifikaciju medicina vai bez tas
neatkarigi no sagatavotibas un ekip&juma.

Nopietnu traumu un saslims$anas gadijumos izsauc Neatliekamo medicinisko
palidzibu, zvanot pa talruni 113.

Vairaku vai viena dienesta operativai piesaistiSanai zvana 112.

Zalu un saindésandas informativa centra talrunis 67042473, kur sniedz
informaciju par ricibu kimisko vielu izraisitos nelaimes gadijumos.

Traumu un saslim$anu gadifjuma informé skoléna vecakus vai likumiskus
parstavjus.

Ja skoléns jatransporté uz arstniecibas iestadi, vinu pavada skolas veselibas
veicinasanas koordinétajs vai cits skolas darbinieks.

Traumu gadijumus dokument€ un zino skolas direktoram.

Klasu audzinataji instrué skolénus par bistamam situacijam, kas var radit
traumas un drosibu dazadas situacijas.

1.10.Skola ir pirmas palidzibas aptiecinas un personals ir inform@ts par to

pieejamibu.

2. lIzglitojamo riciba pirmas palidzibas sniegSana.

2.1.

2.2.

Redzi cietuSo vai kadam ir slikti — Apstajies. Uzruna - Ka tevi sauc? Kas
tev kai§? Vai tev kas sap? Ka varu tev palidzet?

Ja atbild — centies noskaidrot traumas iemeslu.

Ja trauma nav nopietna - sasities, paklupis, noskrapgjies — palidzi cietuSam
noklit [idz pieaugusajam (skolotajs, darbinieks, skolas medmasa).
Redzi cietuSo vai kadam ir slikti, gul — Apstajies. Uzruna. Papurini aiz

pleca.

Ja neatbild — sauc péc palidzibas — jebkur§ tuvuma esosais, lai skrien péc
palidzibas pie tuvaka pieaugusa (skolotajs, darbinieks, medmasa). Pats paliec
pie cietusa, lai esi dross, ka palidziba biis.
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2.3. Redzi cietuSo, kurs$ stipri asino — Apstajies. Paliidz, lai aizspieZ pats savu
briici. Sauc péc palidzibas — jebkurs tuvuma esosais, lai skrien péc palidzibas
pie tuvaka pieaugusa (skolotajs, darbinieks, skolas medmasa). Pats paliec pie
cietusa, lai esi dross, ka palidziba biis. Mierini cietuso.

2.4. Redzi cietuSo, kur$ varbiit ir kritis — pa kapném, no augstuma, guvis
muguras, galvas, kajas vai roku traumu — Apstajies. Uzruna. Kas tev kais?
Vai tev kas sap? Ka varu tev palidzet? Paliidz nekustéties no vietas. Sauc péc
palidzibas — jebkur§ tuvuma esosais, lai skrien p&c palidzibas pie tuvaka
picaugusa (skolotajs, darbinieks, medmasa). Pats paliec pie cietusa, lai esi
dross, ka palidziba biis. Mierini cietuso.

GlabSanas pamatprincips - palidzibas izsaukSana - sauc péc apkartgjo palidzibas,
paltidz izsaukt vai pats izsauc Neatliekamas medicinas dienestu — 113 vai 112.

Pirmas palidzibas sniegSana (attiecas uz 10. — 12. klaSu audzékniem):
4.1. aptur asinoSanu;

4.2. veic maksligo elpinasanu;

4.3, veic sirds netieSo masazu;

4.4. novieto cietuso stabila sanu poza.

4.5. Pirmo palidzibu snied; tikai tad, ja blakus nav pieauguso, kuri varétu sniegt
kvalitativu pirmo palidzibu.

Pirms sniedz palidzibu, parvari uztraukumu un noverte situaciju!
PaSpalidzibu sniedz sev pats cietusais, ja ir saglabajusies vina ricibspéja:
6.1. partrauc kaitiga faktora iedarbibu;

6.2. aptur asinosanu;

6.3. saudze bojato kermena dalu;

6.4. sauc péc palidzibas.

Savstarpéjo palidzibu cietuSajam sniedz cita persona:

7.1. partrauc kaitigo faktoru iedarbibu;

7.2. veic darbibas cietusa dzivibas uzturésanai,

7.3. izsauc Neatliekamds mediciniskas palidzibas dienestu, zvanot 113;
7.4. atvieglo cietusa stavokli Iidz atbrauc atra palidziba.

Ricibas seciba negadijuma vieta:

8.1. Saglaba mieru! Neradi paniku!

8.2. Noverte situaciju, tai skaita esosas un draudosas briesmas!

8.3. Rikojies atri, drosi, bet merktiecigi!

8.4. Sarga sevi!
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9. Atras palidzibas izsaukSanas, zinoSanas seciba.
9.1. Kur noticis negadijums???
9.2. Kas noticis???
9.3. Cik cietuso vai saslimuso???

9.4. Nepartrauc sarunu, pirms to nav izdarijis dispecers!
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Daugavpils valsts gimnazijas

DROSIBAS NOTEIKUMI IZGLITOJAMAJIEM

Noteikumi Nr. 7

Ao

ol A 4

10.

11.
12.
13.
14.

15.

DROSIBAS NOTEIKUMI PAR PERSONAS UN DARBA
HIGIENU

Katra izglitojama pienakums ir ievérot personigo higiénu.

. Gimnazijas telpas ir ieteicams lietot mainas apavus.
. Sekot lidzi sava apg€rba un apavu tiribai un tehniskam stavoklim.

Sporta nodarbibas, treninos un sporta sacensibas izglitojamajam jabtit nodarbibu
raksturam un gadalaikam atbilsto$a sporta apgérba (t€rpa) un apavos. Sporta
apaviem jabiit: €rtiem, tiriem, sausiem, ar neslidosu zoli.
Ieverot nagu, adas, matu higi€nu, p&c nodarbibas nomazgat rokas ar ziepem.
Izglitojamajam sporta t€rps un peldkostims/peldbikses jamazga vismaz reizi nedéla.
Meiteném aizliegts sporta térpu gérbt uz zekubiksém.
Dodoties uz baseina mazgasanas telpam, lidzi janem: ziepes, siklis, dvielis,
peldkostims vai peldbikses un peldcepure. Siem priek§metiem jabit ieliktiem
polietiléna maisina. Ieejot baseina telpa, tas jauzrada dezurantei. Ge€rbtuves ieiet
tikai pec deZurantes atlaujas.
Ieeja baseina atlauta tikai specapavos. Visada veida citos apavos baseina ieiet
aizliegts.
Pirms nodarbibam baseina riipigi janomazgajas zem duSas bez peldkostima un
peldbiksém un jaaizgriez tidens krans.
P&c sporta stundam un dazadiem sporta pasakumiem ir ieteicams mazgaties dusa.
Ednicas apmeklgjuma laika obligati pirms &3anas rokas ir janomazga ar ziepem.
P&c katra tualetes apmekl&uma rokas obligati janomazga ar ziepeém.
Starpbrizos ieteicams veédinat macibu telpas vismaz 10 min. (ziema — vismaz 5
min.). Skoléniem starpbrizos mdcibu telpas uzturéties nav ieteicams!
Gaiteni, atpiitas telpu péc katra starpbriza javédina vismaz 10 — 20 min. (ziema —
vismaz 5 min.).

Veédinot telpu, logam ir jabit atvertam lidz galam. Pusatvérts logs nenodrosSina

atbilstosu vedinasanu.

16.
17.
18.

Pirms un péc macibu stundas ir jasakarto sava darba vieta.

Jaieveéro tiriba un kartiba visas gimnazijas telpas un gimnazijas teritorija.

Covid-19 saslimstibas mazinaSanai jaievero sekojosais:

18.1. péc iespgjas biezak jamazga rokas ar ziepém — ienakot skola vai citas
publiskas vietas, atnakot majas, nomainot uzturésanas telpu vai darba vietu utt.;

18.2. ja nav iesp€jas nomazgat rokas, lietot dezinfekcijas Iidzeklus ar 70 % etaanola
saturu;

18.3. izglitojamajiem, kuriem nav sadarbspgjiga “Covid sertifikata”, stundas
jaatrodas maskas;

18.4. skolas koplietosanas telpas, ka arT citas publiskajas vietas jalieto mutes un
deguna aizsegi,
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18.5. vienreizlietojamas maskas mainit ik p&€c 2 stundam. Vairakkartlietojamas
maskas ir regulari jamazga;

18.6. péc iesp€jas nedalities ar citiem un nelietot citu cilvéku rakstampiederumus,
darba rikus, inventaru utt.;

18.7. ieturét distanci, nedruzméties, satiekoties neapskauties un nelietot
rokasspiedienu.
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Daugavpils valsts gimnazijas

DROSIBAS NOTEIKUMI IZGLITOJAMAJIEM

Noteikumi Nr. 8 DROSIBAS NOTEIKUMI KIMIJAS KABINETA

10.

11.

12.

13.

14.

Instrukcija izstradata un paredzeta visiem gimnazijas izglitojamajiem, kuri apmekle
kimijas nodarbibas.

Katram izglitojamam janovada instruktaza macibu gada un katra macibu semestra
sakuma, ka arT mérka instruktaZa pirms katra laboratorijas darba, par ko tiek veikts
pieraksts attiecigaja Zurnala.

Katram izglitojamam jaievero personigas higiénas un sanitaras normas.

Saskana ar nodarbibu sarakstu, ieiet un atrasties kimijas kabineta un laboratorija
atlauts tikai ar skolotaja vai laboranta atlauju.

Kimijas kabineta aizliegts €st un dzert, ka arT ienest nepiederoSus priekSmetus,
iekartas un vielas.

Nepieblivet ejas ar somam un citam mantam.

Kimijas kabineta, 1t Ipasi laboratorijas darbu laika, jaievéro disciplina, jauzvedas
kartigi. Aizliegta grustiSanas un skraidiSana.

Laboratorijas darbu laika kabineta aizliegts atrasties nepiederosas personas, ja vien to
nav atlavis skolotajs.

Pirms laboratorijas darba sagatavot un uzvilkt halatu un attiecigos individualas
aizsardzibas lidzeklus (aizsargbrilles, aizsargcimdus), savakt matus, nonemt rotas.
Meiteném nav ieteicams laboratorijas darba laika vilkt augstpep&zu kurpes.

Stradajot ar kodigam, indigam un viegli uzliesmojosam vielam, aizsarglidzeklus
lietot obligati!

Pirms eksperimenta sakSanas noklausities drosibas noteikumus, ripigi izlasit
eksperimenta veikSanas aprakstu vai noklausities pedagoga noradijumus par
eksperimenta veikSanas gaitu.

Veicot eksperimentu, stingri ieverot darba apraksta doto darba gaitu un izmantot tikai
tadus vielu daudzumus, kadi doti darba apraksta. Ja izglitojamajam paSam japlano
eksperimenta darba gaita, tad izplanota darba gaita pirms eksperimenta uzsaksanas ir
jasaskano ar pedagogu.

Vienmér lietot tikai tirus laboratorijas traukus. Ja par trauku tiribu nav parliecibas,

tad tos pirms eksperimenta uzsakSanas izmazgat un izzavet.

Pirms vielu lietoSanas uzmanigi izlasit uzrakstu uz vielu pudelites vai cita
iepakojuma. lepazities ar kimisko vielu un kimisko produktu mark&umu un
bistamibu. Eksperimentiem nedrikst izmantot vielas, uz kuru iepakojuma vai
pudelitém nav vielas nosaukuma.
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15.

Vielas nenemt ar rokam. Vielu parbérSanai izmantot porcelana karotites,

lapstinas u.c. Pec vielas panemsSanas nedrikst atstat uz galda atvertu trauku ar vielu.
Tas ir janoslédz ar vacinu vai aizbazni.

16.

Vielu parbérSanu vai parlieSanu veic uz galda vai velkmes skapi. NobiruSas vai

parlietas vielas nedrikst savakt un atbért vai atliet vielu traukos. Atkariba no vielas
1pasibam tas savakt, izbert vai izliet tam paredzetos traukos. Lai neitraliz€tu izlijusu

sarmu vai skabes skidumu, izmantot sagatavotu etikskabes vai sodas Skidumu.

17.
18.

Vielas kimijas kabineta nedrikst garSot!

Lai noteiktu vielas smarzu, trauku ar vielu netuvinat sejai, bet ar plaukstu veikt

védinosSu kustibu virs trauka atveres, novirzot tvaikus vai gazi deguna virziena. Tos

ieelpot uzmanigi.

19.

Eksperimentus, kuros izdalas veselibai kaitigas vai kairinoSas vielas, veikt velkmes

skapi ar ieslégtu ventilaciju.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

Vielu kars&Sanai lietojot spirta lampinu, ievérot $adus noteikumus:
20.1. nonemt spirta lampinai vacinu un aizdedzinat dakti ar sérkocinu; neaizdegt
vienu spirta lampinu ar otru lampinu;
20.2. lai spirta lampinu nodzestu, tai uzlikt vacinu; liesmu nenopist;
20.3. neatstat bez uzraudzibas degosu spirta lampinu.

Karsgjot vielas, trauku ar vielu iestiprinat mégenu turétaja, stativa vai izmantot
tigelknaibles. Karstu trauku nenemt ar rokam. Kars€jot vielas m&geng, vielas
tilpums mégené nedrikst biit lielaks par 1/3 no mégenes tilpuma.

Karsé$anas laika neieliikoties trauka no augSas. Nepavérst karséjamas mégenes
atverto galu pret cilveku.

Aizliegts turét viegli uzliesmojoSas un spragstosas vielas atklatas liesmas vai stipri
uzkarsétu priekSmetu tuvuma.

Ja eksperimenta laika vielas aizdegas, tad dz€Sanai izmantot vielu Ipasibam
atbilstosus dz&Sanas Iidzeklus. Ar Gideni nedzest vielas, kuras reagé ar tideni, vielas,
kuru blivums ir mazaks par Gidens blivumu, un vielas, kuras neskist ident. Sadu
vielu dzésanai izmantot smiltis vai specialos ugunsdz&Samos aparatus.

AtSkaidot koncentrétas skabes, SKABI LIET UDENI, maisijumu pastavigi
maisot.

Ja, stradajot ar kodigam vielam, tas noklust uz adas vai acis, tad nekavéjoties
skalot cietuso vietu ar lielu tekosa idens daudzumu. Par negadijumu tulit informéet
skolotaju.

Lietojot meéraparatus, ievérot aparata lietoSanas instrukciju. Nedrikst méraparatu
piesarnot ar vielam.

Izlietotas vielas izliet vai izb@rt tikai skolotaja noraditajos traukos. Aizliegts izliet
kanalizacija Skidumus un Skidrumus.

Lpp. 29 no 84



29.
30.
31.

Sliktas passajiitas gadijuma, darbu partraukt un informét par to skolotaju.
Par iekartu, elektroinstalacijas u.c. bojajumiem informét skolotaju vai laborantu.

Péc eksperimenta sakartot savu darba vietu, novilkt halatu un individualos
aizsardzibas lidzeklus un OBLIGATI NOMAZGAT ROKAS.

Lpp. 30 no 84



Daugavpils valsts gimnazijas

DROSIBAS NOTEIKUMI IZGLITOJAMAJIEM

Noteikumi Nr. 9 DROSIBAS NOTEIKUMI FIZIKAS KABINETA

1.

10.
1.

12.

13

15.

16.

17.

Instrukcija izstradata un paredz&ta visiem gimnazijas izglitojamajiem, kuri apmekle
fizikas nodarbibas.

Katram izglitojamam janovada instruktaza macibu gada un katra macibu semestra
sakuma, ka arT mérka instruktaza pirms katra laboratorijas vai praktiska darba, par ko
tiek veikts pieraksts attiecigaja Zurnala.

Katram izglitojamam jaievero personigas higienas un sanitaras normas, ka ari
tirtba un kartiba darba vieta.

Saskana ar nodarbibu sarakstu, ieiet un atrasties fizikas kabineta atlauts tikai ar
skolotaja atlauju.

Fizikas kabineta aizliegts €st un dzert, ka ar1 ienest nepiederoSus priekSmetus,
iekartas un vielas.

Nepieblivet ejas ar somam un citam mantam.

Fizikas kabineta, 1t 1paSi laboratorijas un praktisko darbu laika, jaieveéro disciplina,
jauzvedas kartigi. Aizliegta grustiSanas un skraidiSana.

Laboratorijas darbu laika kabineta aizliegts atrasties nepiederosas personas, ja vien
to nav atlavis skolotajs.

Izglitojamajiem jaievéro ugunsdrosibas noteikumi un jazin ugunsdzesibas lidzeklu
un aptiecinas atrasanas vieta.

Nedrikst uzsakt darbu bez pedagoga atlaujas!

Pirms darba izpildiSanas nepiecieSams uzmanigi iepazities ar ta saturu un
izpildiSanas gaitu.

Katram izglitojamajam jaatrodas sava nodarbibam paredz€taja vieta un jalieto
attiecigajam nodarbibam paredzetie darbariki, materiali un méraparati.

. Darba izpildiSanas laika neatstat darba vietu bez pedagoga atlaujas.

14.

Pildot darbu, izvietojiet ierices, materialus un iekartas sava darba vieta ta, lai nebiitu
iesp&jams tiem krist un apgazties.

Montgjot elektriskas k&des, izmantojiet vadus ar izturigu izolaciju un bez
redzamiem bojajumiem.

Nepieskarieties ieslégtam k&des dalam, spiralem u.c., kuras nav izol€tas un atrodas
zem sprieguma.

Nodarbibam paredz€tie meraparati izvietojami ta, lai tie netraucétu reguléSanu un
radijumu nolasiSanu.
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18. Slegumu atlauts pieslégt stravas avotam tikai p&c tam, kad pedagogs ir parbaudijis ta
pareizibu un devis atlauju pieslegumam.

19. Izmainas sléguma atlauts izdarit p& mérjjumu rezultatu parbaudes, stravas
(sprieguma) atsléguma un ar pedagoga atlauju.

20. Kategoriski aizliegts patvaligi ieslégt (parslégt) jebkurus sledZzus uz galvena sadales
dela.

21. Méginajumos nedrikst pielaut méraparatu maksimalo slodzi.
22. Darbu beidzot, atslédziet elektrobaroSanas avotu, péc tam tikai demontgjiet kedi.

23. Par aparatiiras vai iekartu bojajumiem nekavgjoties inform&t skolotaju. Veikt
remontu vai apkopi pasa spékiem aizliegts.

24. Par jebkuru traumu, pat ja ta lickas maznozimiga, citiem pamanitajiem trilkumiem
u.tml. informgjiet pedagogu.

25. Sliktas paSsajiitas gadijuma, darbu partraukt un informéet par to skolotaju.

26. Nodarbibu nobeiguma jasakarto atbilstosi skolotaja noradijumiem lietotie materiali,
darbariki un meraparatiira.
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Daugavpils valsts gimnazijas

DROSIBAS NOTEIKUMI IZGLITOJAMAJIEM

Noteikumi Nr. 10 DROSIBAS NOTEIKUMI BIOLOGIJAS KABINETA

26.1. Instrukcija izstradata un paredzEta visiem gimnazijas izglitojamajiem, kuri
apmekI€ biologijas nodarbibas.

26.2. Katram izglitojamam janovada instruktdaza macibu gada un katra macibu
semestra sakuma, ka arT mérka instruktaza pirms katra laboratorijas vai praktiska
darba, par ko tiek veikts pieraksts attiecigaja zurnala.

26.3. Katram izglitojamam jaievéro personigas higiénas un sanitaras normas, ka
ar1 tiritba un kartiba darba vieta.

26.4. Saskana ar nodarbibu sarakstu, ieiet un atrasties biologijas kabineta atlauts
tikai ar skolotaja atlauju.

26.5. Biologijas kabineta aizliegts &st un dzert, ka arT ienest nepiederosus priekSmetus,
iekartas un vielas.

26.6. Nepieblivet ejas ar somam un citam mantam.

26.7. Biologijas kabineta, Tt ipaSi laboratorijas darbu laika, jaievéro disciplina,
jauzvedas kartigi. Aizliegta griistiSanas un skraidiSana.

26.8. Laboratorijas darbu laika kabineta aizliegts atrasties nepiederos$as personas, ja
vien to nav atlavis skolotajs.

26.9. Pirms eksperimentu veikSanas janonem rotaslietas, kuras var traucét
eksperimenta veikSanai vai eksperimenta veikSanas gaita var tikt bojatas, ka ari
jasasien gari mati, lai tie neiekliitu vielas vai iericgs.

26.10. Pirms darba izpildiSanas nepiecieSams uzmanigi iepazities ar ta saturu un
izpildiSanas gaitu.

26.11. Katram skolénam jaatrodas sava nodarbibam paredzetaja vieta un jalieto tikai
attiecigajam nodarbibam paredzetie darbariki, materiali un meéraparati. Uz galda
nedrikst atrasties skoléniem piederosi priekSmeti, kas nav nepiecieSami darbam.

26.12. Jalieto tikai mérfjjumiem atbilstoSas ierices un trauki, tie janostiprina tiem
pieméros stativos; ierices, trauki un atkritumi janovieto tiem paredzetas vietas.

26.13. Eksperimentos izmantojamas vielas un preparatus nedrikst nogarSot.

26.14. Veicot laboratorijas darbu, kad lieto prepargjamo adatu, Skéres, nekad nepaverst
griezamo vai duramo instrumenta dalu pret sevi un saviem biedriem, lai izvairitos
no ievainojumiem. [zglitojamajiem jaapgiist iemanas nemt instrumentus aiz roktura,
Skeéres — aiz gredzeniem.

26.15. Uzmanigi rikoties ar stikla traukiem, priekSmetstikliniem un segstikliniem.
Gadijuma, ja kads tomér saplist, nevakt lauskas ar rokam, bet saslaukt tas Sim
nolikam paredzetaja liekSkeré ar birsti.
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26.16. Izgatavojot preparatus to aplikoSanai mikroskopa, loti uzmanigi ar labas rokas
(vai, ja esi kreilis, ar tas rokas, ar kuru &rtak stradat) lielo un raditajpirkstu nem
segstiklinu pie malam, novieto to paraleli priekSmetstiklam, kuru tur otraja roka,
tiesa ta tuvuma. Pec tam atlaiz pirkstus no segstiklina ta, lai tas brivi uzgultos
preparatam.

26.17.Ja nodarbibu gaita iegiita pat nenozimiga trauma, nekav€jotie informét
pedagogu.

26.18. Kabineta pie logiem piestiprinatas zaliizijas izglitojamajiem aiztikt stingri
aizliegts.

26.19. Izglitojamajiem nav atlauts patstavigi meklet uzskates Iidzeklus, kas izvietoti
macibu kabineta.

26.20. Ekspozicijas stendus pieslégt pie elektriska tikla drikst tikai ar pedagoga atlauju.

26.21. Par aparatiiras vai iekartu bojajumiem nekavéjoties informét skolotaju. Veikt
remontu vai apkopi pasa spékiem aizliegts.

26.22. Sliktas paSsajutas gadijuma, partraukt darbu un informét par to skolotaju.

26.23. Beidzot darbu ar mikroskopu, pagaidu preparatu priekSmetstiklini un segstiklini
janomazga un janoliek Petri trauka.

26.24. Pastavigie preparati janoliek atbilstosa kastite.

26.25. Jaizsleédz galda lampas vai mikroskopu gaismas avoti, mikroskopiem jauzliek
parsegi.

26.26. P&c darba beigSanas jaizsledz elektriskas ierices.

26.27. Beidzot darbu, jasakarto sava darba vieta.
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Daugavpils valsts gimnazijas

DROSIBAS NOTEIKUMI IZGLITOJAMAJIEM

Noteikumi Nr. 11 | pROSIBAS NOTEIKUMI DATORTEHNIKAS KABINETA

1.

2.

3.

4.

Visparigie noteikumi

1.1. Datori gimnazija, to programmnodro$inajums, gimnazijas datortikls, Internets
gimnazija ir paredzéts tikai macibu procesa nodroSinasanai.

1.2. Nodarbibas datorkabineta notiek stundu saraksta paredzetaja laika.

1.3. Darbs datorkabinetos ir atlauts izglitojamiem, Kuri ir iepazistinati ar So
Instrukciju un ir sanémusi lietotaja vardu un paroli. Izglitojamajiem
nedrikst izpaust paroli citam personam.

1.4. Stradat un atrasties datorkabinetos ir atlauts tikai pedagogu vai
informatikas laboranta klatbutne.

1.5. Izglitojamie strada pedagoga noraditajas vietas. Stundas laika aizliegts atstat
vai mainit savu darba vietu. Izglitojamais ir atbildigs par savas darba vietas
kartibu un taja izvietotajam ieric€m.

1.6. Lai nodroS$inatu telpas védinasanu, nodarbibu starplaika aizliegts uzturéties
datorkabineta.

1.7. leslégt datortehniku, ielogoties vai sakt darbu drikst tikai ar skolotaja atlauju.

Darba uzsaksSana:

2.1. uzsakot darbu, parliecinaties par to, ka tehnikai nav vizualu bojajumu,
smeréjumu un ta ir darba kartiba, ja noverojamas problémas, zinot par to
pedagogam vai laborantam;

2.2. macibu lidzeklus izvietot ta, lai tie netrauc€tu darbam ar datortehniku;

2.3. ienemt pareizu darba pozu;

2.4. paskatoties uz sisttmbloka, monitora indikatoru lampinam, noskaidrot, vai
dators ir ieslégts vai izsleégts. Ja dators pargajis energotaupibas rezima,
pakustinat peli un ieslégt monitoru, ja tas ir izslégts;

2.5. nedrikt uz monitora vai tastatiiras likt disketes, burtnicas utt.

Darba pabeigS§ana:

3.1. pabeidzot darbu, izpildit pedagoga vai laboranta noradijumus par datora
izslégSanu vai atstasanu ieslégtu;

3.2. sakartot savu darba vietu un vidi.

Datorkabineta aizliegts:

4.1. atrasties ielas apgerba;
4.2. likt uz galda somas un citus ar darba procesu nesaistitus priekSmetus;
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S.

6.

7.

4.3.
4.4.
4.5.
4.6.
4.7.
4.8.
4.9.

4.10.
4.11.

4.12.
4.13.
4.14.
4.15.
4.16.
4.17.

atrasties kabineta ar €dienu un/vai dz€rieniem;

stradat pie datora ar mitram rokam,;

skraidit;

parnest monitorus, tastattiru vai citus datortehnikas piederumus cita vieta;
pievienot datoram un atvienot no ta dazadus kabelus, aiztikt kontaktligzdas;
maintt datoru, monitoru un citu iericu atrasanas vietu;

ieslégt un izslégt datorus bez pedagoga vai laboranta atlaujas;

ieslégt videomaterialus bez skolotaja vai laboranta atlaujas;

patstavigi, bez pedagoga vai laboranta atlaujas, pievienot dazadas ierices —
datu nesgjus, skalrunus u.c.;

censties patstavigi noverst aparatiiras un programmatiiras problémas;
bezmerkigi spaidit klaviatiiras taustinus;

dz&€st un parvietot svesas datnes;

stradat divata pie viena datora, ja tas nav grupas darbs;

instalét macibu darbam neparedzetas programmas;

start€t macibu darbam neparedzétas programmas.

Datorkabineéta nepiecieSams:

5.1
5.2
5.3.
54.
5.5.

5.6.

5.7.

ieverot klusumu un kartibu;

1zpildit pedagoga un laboranta noradijumus;

darboties tikla tikai ar savu lietotaja vardu un paroli;

ieverot ergonomikas nosacijumus darba ar datortehniku;

sajutot redzes problémas, sapes pirkstu un plaukstu locitavas, paatrinatu
sirdsdarbibu nepiecieSams atstat savu darba vietu, informét pedagogu vai
laborantu un doties pie medmasas;

darbu beidzot, aizvert visas darbojos$as programmas un rikoties saskana ar
pedagoga vai laboranta noradijumiem par datora izsl€gSanu vai parieSanu
energotaupibas reZima;

darbu beidzot, atstat darba vietu kartiba.

Darbs interneta

6.1.

Stradajot interneta, nepiecieSams ieverot Drosibas noteikumus internetd.

Stradajot ar datoru, jaievéro ergonomikas noteikumi:

7.1.
7.2.
7.3.
7.4.
7.5.
7.6.
7.7.
7.8.

attalumam no ekrana lidz acim ir jabiit 45 — 75 cm (izstieptas rokas attalums);
pie datora jas€z ar taisnu un vertikalu muguru;

plecus nolaist un atslabinat;

kaju pedas balstas uz gridas;

elkoniem, apakSdelmiem un plaukstam jaatrodas viena liment;

lenkim elkona un celu locitavas ir jabat 90°;

p&c 20 min darba pie monitora veikt vienkarSus redzes vingrinajumus;
nestradat pie monitora bez partraukuma ilgak par 60 min.
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8. Rictba avarijas situdcijas.

8.1. Ja dators nedarbojas, zinot par to pedagogam vai laborantam.

8.2. Ja darba gaita rodas neparedz€ta situacija — programmatira sak stradat ne ta,
ka paredzéts, radusies iekartas bojajumi, jitama deguma smaka, dzirdama
neparasta skana u.c. neparedzetas situacijas — nekavé€joties par to informét
pedagogu vai laborantu.
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Daugavpils valsts gimnazijas

DROSIBAS NOTEIKUMI IZGLITOJAMAJIEM

Noteikumi Nr.

1.1 DROSIBAS NOTEIKUMI INTERNETA

Miisdienas ir griiti iztéloties savu dzivi bez interneta. Internetd ikviens no mums
var lasit zinas, pieklit dazadiem pakalpojumiem, sazinaties viens ar otru, parvaldit
savus finansu darijumus un meklét gan profesionalu, gan izklaidéjosu informdciju, tacu,
vai mes protam lietot internetu drosi un vai makam pasargat savus tuvos cilvékus no
iespejamiem draudiem?

Ar drostbu saprot datoru tiklos un datoru sisteémas glabajamo datu aizsardzibu
pret to bojasanu, zaudéSanu vai nesankcionétu piekluvi.

1. NepiecieSamiba péc lietotajvarda un paroles

Visbiezak sastopamie draudi pastav socialo tiklu lietotaju drosibas un datu
aizsardzibas joma. Ta ka socidlo tiklu majas lapas atrodas uz datoriem , kaut kur
tikla”, pastav iespéja, ka ipasnieki tos var jebkurd mirkli izslégt, mainit pieejas
noteikumus, pardot datus treSajam pusém vai ari pasi izmantot marketingam, reklamai
vai kam citam. Pastav art liela iespéja datus nozagt un pardot. Bezmaksas majas lapas
negaranteé datu droSibu un atjaunosanu.

1.1. Izmantojot datoru, nepiecieSams savu lietotaju padarit privatu, t.i., nepieejamu
citiem, lietojot paroli.

1.2. Veidojot paroli, nav ieteicams lietot:

1.2.1. ar sevi saistitus vardus, pieméram, savu gimenes loceklu vai
majdzivnieka vardu;

1.2.2. atsevisku, jebkura valoda logiski saprotamu, vardu;

1.2.3. zimigus skaitlus, pieméram, dzimSanas datumu vai talruna numuru.

1.3. Veidojot paroli, ir ieteicams:

1.3.1. paroli izveleties vismaz 8 simbolus garu - jo ta ir garaka, jo grutak to
uzmingét;

1.3.2. izmantot kada sakariga teksta vardu pirmos burtus, pieméram, Kur tu
teci, kur tu teci, gailiti man’? - KttKttGm?

1.3.3. parolei vajadzetu saturét vismaz 2 lielos un divus mazos burtus un
vismaz vienu ciparu un kadu simbolu, pieméram, 2xKttG}.

1.4. Paroli nedrikst nevienam uzticét, jo nav iesp&jams kontrolét, kam vél ta var klut
zinama, un to nav vélams pierakstit un pierakstu novietot citiem viegli pieejama
vieta.

1.5. Nav velams apstiprinat piedavajumu saglabat paroli datora, jo lietpratgjam to ir
viegli izgiit no timekla parlikoSanas programmam.

1.6. Paroli ieteicams regulari mainit.
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1.7. Ar paroli vajadz&tu aizsargat ari datoru (aizslégt), ja tas paliek iesleégts bez
uzraudzibas.

2. Kireditkartes izmantoSana interneta pirkumiem un rezervacijam
Galvena drosibas probléma datortiklos ir to aizsardziba pret nesankcionétu
izmantoSanu, pieméram, veicot elektroniskos maksdjumus, pastav iespéja, ka dati var
tikt nozagti un launpratigi izmantoti.
2.1. Lietojot kreditkarti, riipigi jaizvelas sadarbibas partneri, kas ir labi zinami un
uzticami un lieto drosas datu parraides metodes.
2.2. Lai parliecinatos, ka interneta maksajums tiek veikts dros$i, parliecinieties, ka
majas lapa ir aizsargata un izmanto droSo protokolu. Majas lapas adreses lauka
ierasta protokola http://... vieta biis redzams https:// droSais protokols.

3. Aizliegta un ierobeZota informacija interneta

Informdcija, kas tiek publicéta internetd, kliust publiska. Diemzel biezi vien ir

iespéjams publicet ari informaciju, kuru likums paredz ierobezZot vai pat pilnigi aizliedz.

3.1. Informaciju var klasificét, ka ierobezotu vai pilnigi aizliegtu.

3.2. Aizliegtu informaciju ir aizliegts nopludinat vai izplatit saskana ar Latvijas
likumdoSanu:

3.2.1. pornografiska satura informacija (tai skaita, informacija, kas att€lo b&rnu
seksualo izmantoSanu (pedofilija);

3.2.2. materiali, kas veérsti uz cilvéka vai grupas pazemoSanu, aizskarSanu,
rosina uz nevienlidzigu attieksmi dzimuma, seksualas orientacijas, rases,
tautibas, valodas, izcelsmes, sociala statusa, religijas, uzskatu vai
attieksmes dél;

3.2.3. jebkura cita informacija, kas aizliegta Latvijas likumdosana.

3.3. lerobezota informacija tiek regul€ta, lai tiktu aizsargati nepilngadigie. Ta ir
informacija, kurai ir negativa ietekme uz nepilngadigo fizisko, psihisko vai
moralo attistibu:

3.3.1. informacija, kura atspogulota fiziska vai psihiska vardarbiba, vai
kriminalas darbibas;

3.3.2. informacija, kura atspogulota erotika, paradot vai imit&jot dzimumaktu
vai kada cita veida seksualo apmierindjumu, dzimumorganus vai
intimpreces;

3.3.3. informaciju, kura paradits miris vai smagi ievainots cilvéks (iznemot
gadijumus, kad sada informacija nepiecieSama personas identific€Sanai);

3.3.4. informacija, kas rada bailes vai Sausmas, kiidiSana uz passakroploSanos
vai pasnavibu;

3.3.5. cita informacija, kuru ierobezo likums.

4. Personas dati interneta
4.1. Lietojot internetu, jaievero sekojosi noteikumi:
4.1.1. neatklajiet savu identitati: vardu, uzvardu, adresi, e-pasta adresi un citu
personigo informaciju;
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4.1.2. interneta ieteicams neizmantot savu 1sto vardu - pienemiet segvardus;

4.1.3. esiet uzmanigi interneta sarunajoties ar tiem, kas prasa jums nekav€joties
atklat jusu personas datus vai v€las satikt jis;

4.1.4. informacija par darbu, tuviem cilvékiem vai jiisu personiga majas lapa
arT ietilpst personas datos, neizpaudiet to nevienam,;

4.1.5. neiesniedziet savus datus neskaidru majas lapu registracijas formas. Ja
registracija ir nepiecieS8ama, lai lejupieladétu dokumentu vai programmu no
§s majas lapas, lietojiet vienreiz&ju e-pasta adresi. Islaicigas e-pasta
adreses ir sanemamas bez registréSanas, pieméram, vietné
http://10minutemail.com/10MinuteMail/index.html. Ja esat parliecinats,
ka uz e-pastu netiks sttita nekada svariga informacija, jiis varat ievadit
nederigu adresi xlietotajs@piemers.lv

4.1.6. Ja jus kada majas lapa pazinojat savu isto e-pasta adresi, rakstiet to ta, lai
robots to nespétu atpazit. Piemé€ram, ta vieta, lai rakstitu
vards.uzvards@likta.lv, jUs varat rakstit vards punkts uzvards at likta
punkts [v.

4.1.7. Kad velaties iegadaties preces vai pakalpojumus, parliecinieties vai
majas lapa ir uzticama. Majas lapai ir jabiit Sifrétai un drosai, par to liecina
majas lapas adreses sakuma https://. Interneta parlukprogrammas adreses
josla ir jabiit atslédzinas simbolam vai slédzenei. Izmantojot bezvadu
datortiklus, ir nepiecieSams papildus riipéties par savu privato datu drosibu.

Dati, kas nosiititi no publiskiem interneta pieejas punktiem, ne vienmér ir Sifreti,

ka tas tiek darits lielakaja dala maju tiklos. Informacija par datu kodesanu ir atrodama

pieejas punkta majas lapas sadala Privatums. Ja jums pieejamajd interneta zond nav

pieejama kodésana, un jus glabajat svarigus un konfidencialus dokumentus sava

datora,

labak nepieslégties Sim tiklam vai ari Sifrét svarigus datus.

4.2. Jums ir japarliecinas vai sazina ir droSa gadijumos, kad veicat finansu

4.3.

operacijas interneta: ir japarliecinas vai interneta parlukprogramma paradas
sledzenes simbols un vai majas lapas adrese sakas ar https://.

Sie Iidzekli jiis pasargds no nejausiem interneta noziedzniekiem, tacu
profesionals noziedznieks sp€s apmanit jebkuru drosSibas sistemu. Tapéc, ja
vélaties pilniba nodroSinat savu datu drosibu, jums jaizvairas izmantot bezvadu
tiklu svarigu datu, pieméram, kreditkartes numuru, finansu datu un citu
nozimigu datu siitiSanai.

5. Privatums, izmantojot publiskos datorus

Ja tomér ir nepieciesamiba izmantot datorus kafejnica, bibliotékas lasitava,

datorklasé vai kada cita publiska vieta, ieteicams ievérot dazus vienkarsus noteikumus:

5.1

. Atvienojieties no dro$am un ar paroli aizsargatam majas lapam tiklidz beidzat

darbu. Péc e-pasta, interneta bankas vai kadas citas droSas majas lapas
lietoSanas atvienojieties (majas lapa spiediet uz pogas “iziet”, “atvienoties”,
“izlogoties” u.tml.) un tad aizveriet interneta parlukprogrammas logu. Ja tas
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netiek izdarits, citam lietotajam ir iesp€ja pieslégties majas lapa jusu darba videi
un darboties jiisu varda.

5.2. Nelaujiet parlukprogrammai atceréties jisu ievadito lietotajvardu un paroli. Ja
tas notiek, citam lietotajam ir iesp€a pieklat jusu datiem. Dazas
parlikprogrammas var pielagot, ka tas saglaba datus bez vaicaSanas. Tapéc
parliecinieties, ka esat izdz€susi visus privatos datus, ko par jums ir ievakusi
parlukprogramma, tiklidz esat beigusi darbu.

5.3. Izdz@siet parlukoSanas ierakstus, ko ir saglabajusi parlukprogramma, un
pagaidu interneta dokumentus.

6. E-aizsardziba
Kaitiga programmatiira lielakoties ietekmé datora veiktspéju, bet dazreiz
datoram ir novérojama neparasta uzvediba, ka, pieméram:

6.1. programmas sak stradat 1€nak un vienkarSu darbibu veikSanai tiek patéréts
daudz vairak laika neka parasti;

6.2. lietojumprogrammu darbibai sak pietrukt datora darba atminas;

6.3. atverot interneta parlikprogrammu, paradas dazadi reklamu logi;

6.4. interneta parlukprogrammai péc noklus€juma wuzstadita majas lapa ir
nomainijusies bez jusu zinas;

6.5. sisttmas Windows parlikprogramma vai ari citas paradas jaunas rikjoslas, no
kuram griti atbrivoties;

6.6. programmas bez jlisu zinas savienojas ar internetu un intensivi, ilgu laiku
lejupieladé datus. Izmantojot specidlas programmas - interneta ugunsmiiri,
antivirusu un pret-spiegu programmas, e-pasta filtrus u.c., jis varat aizsargat
sevi no daudziem draudiem, kas rodas interneta vidé un izplatas ar datorvirusu
starpniecibu.

7. Datorviruss
7.1. Pazimes, kas virusu atSkir no parastas programmas:

7.1.1. tiek aktivizéti bez lietotaja zinas un veic tas darbibas, kuras taja ielicis
programmetajs, nevis pieprasijis lietotajs;

7.1.2. tiem ir sp&ja "infic€t" vai izmainit citas datnes, vai disku struktiiru;

7.1.3. pavairojot sevi, tie var izplatities uz citam datn€m vai sistemam.

7.2. To, ka datora ir iekluvis viruss, var konstatet divejadi:

7.2.1. par to zino pretvirusu programma;

7.2.2. tiek noveroti netipiski programmu zinojumi vai kliimes datora darbiba.
Sajos gadijumos iemesli var biit ne tikai virusu darbiba, bet ari citi,
pieméram, disku bojajumi vai lietotdja, vai programmu klidas.
Aizsardzibai pret datorvirusiem izmanto pretvirusu programmas.

7.3. Lai savu datoru aizsargatu no virusiem:

7.3.1. lietojiet labas pretvirusu programmas. Izmantojiet tas, lai pirms
lietoSanas parbauditu jebkuru datni, programmu vai disku;

7.3.2. regulari skengjiet datoru ar pretvirusu programmu. Lielako dalu virusu
var likvidet, pirms tie sakusi nodarit kaitejumus;
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7.3.3. parasti virusu veidotdji meklé un izmanto oper€tajsistémas un citu
programmu droSibas “caurumus”, caur kuriem tos izplata. Tap&c regulari
jaatjaunina programmatra;

7.3.4. nedodiet koplietoSanai visu cieto disku. Aizsargajiet to ar paroli un
ierobezojiet piekluSanas tiesibas (tikai lasiSanai).

7.4. Stradajot interneta, lai izvairitos no datorvirusiem, ieteicams:

7.4.1. datnes lejupieladét tikai no uzticamiem publiskiem interneta avotiem un
péc sanemsanas tilit parbaudit ar pretvirusu programmu;

7.4.2. lejupieladétas datnes velams saglabat nevis cietaja diska, bet cita datu
nesgja, ko pec tam parbaudit;

7.4.3. neatvért e-pasta véstulu pielikumus pat tad, ja tie ir sanemti no
uzticamiem adresatiem (ir virusi, kuri, izmantojot adreSu gramatas esosas
adreses, pasi sevi izplata). Vispirms javeic atsiitito datnu parbaude;

7.4.4. ja neesat droSi par sanemta pielikuma uzticamibu, izdzesiet to talit.
Vestule ir jaizmet arT no dz€sto (deleted) vestulu mapes.

Programmatiiras atjaunoSana

8.1. Pat vislabakajai programmatiirai ir vairak vai mazak droSibas problému. Tas
raditaji cenSas S$is nepilnibas labot, piedavajot jaunakas un droSakas
programmas versijas — atjauninajumus.

8.2. Tikko ka uzlabota programmatiira ir izdota, ieteicams to uzreiz lejupieladét un
instalét.

8.3. Ja tas netiek darits, tad ilgu laiku un lielam cilvéku skaitam ir zinams par
mingtajiem drosibas trikumiem, kas nopietni var apdraudét gan datoru, gan taja
esoSos datus.

8.4. Jaatzime, ka tikai legali iegadatas programmas tiek atjaunotas korekti. Tadel
nav verts lietot nelegalas programmu kopijas. Ja nevélaties maksat par
programmam, tad labak izvéléties analogiskas bezmaksas programmas.

Lpp. 42 no 84



Daugavpils valsts gimnazijas

DROSIBAS NOTEIKUMI IZGLITOJAMAJIEM

Noteikumi Nr. 12 DROSIBAS NOTEIKUMI SPORTA ZALE

10.
11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.
18.

Sporta zale nodarbibas notiek tikai trenera vai skolotaja klatbutne.

Sporta nodarbibas, treninos un sporta sacensibas izglitojamajam jabiit nodarbibu
raksturam un gadalaikam atbilsto$a sporta apgérba (t€rpa) un apavos. Sporta
apaviem jabiit: ertiem, tiriem, sausiem, vélams ar neslidosu zoli.

Pirms sporta stundas skaistumpriekSmeti — gredzeni, auskari, k&dites, spradzites,
pulksteni ir janonem, lai netraumétu sevi un pargjos izglitojamos.

Nodarbibu laika visi izglitojamie atrodas nodarbibu telpa pedagoga atbildiba.
Izglitojamajiem, kuri atbrivoti no fiziskajam aktivitatém ar arsta zZimém, jaatrodas
visas sporta stundas un javeéro stundu, ka ari japalidz pedagogam nodarbibas
inventara sagatavoSana, sacensibu tiesasana u.c.

No sporta stundas atbrivotiem skoléniem jaatrodas sporta zalé mainas apavos un
janak bez skolas somam, tas jaatstaj gérbtuves.

Nodarbibu laika visas vertigas mantas (telefonus, plansetdatorus, naudasmakus u.c.)
jaatstaj geérbtuve vai janodot pedagogam.

Nodarbibu gaita jaievéro disciplinu, japilda pedagoga komandas un noradijumus,
nedrikst apzinati trauc€t savus klases biedrus, iesp&ju robezas samazinat
traumatisma risku sev un citiem.

Pirms lietoSanas parbaudit sporta inventaru — vai tas ir darba kartiba, lietot to
saudzigi.

Sporta inventaru drikst izmantot tikai ar pedagoga atlauju.

Spelgjot sporta spéles, sacensibas — iepazities ar to noteikumiem un specifiskajam
drosibas prasibam.

Nodarbibu (treninu) laika neizpildit sarezgitus vai paSizgudrotus vingrinajumus un
panémienus, lietot paredz&tos aizsarglidzeklus.

P&c nodarbibu plana (stundu saraksta) planotajam nodarbibam t.i. arpus nodarbibu
laika sporta spéles atlauts spelet pedagoga vai trenera klatbutné.

Pirms katras nodarbibas, sporta spélém, sacensibam — iesildities.

Sporta stundu, sacensibu, nodarbibu laika ne€st, nekoslat koslajamo gumiju.

Ievérot tiribu un kartibu gerbtuves, koplietosanas telpas un sporta nodarbibu telpas,
ka ar1 aktivi piedalities tiribas un kartibas uzturéSana.

Par sporta inventara bojajumiem nekavéjoties zinot pedagogam.

Par jebkuru nodarbibas iegiito traumu, pat ja ta lieckas maznozimiga, vai, sajiitot
sapes, paradoties apsartumiem, izglitojamajam jainform& sporta pedagogs vai
treneris, péc nepiecieSamibas jagriezas gimnazijas veselibas punkta.
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Daugavpils valsts gimnazijas

DROSIBAS NOTEIKUMI IZGLITOJAMAJIEM

Noteikumi Nr. 13 DROSIBAS NOTEIKUMI BASEINA

1.

Sporta kompleksa un baseina gérbtuves:

1.1. apmekl€taji nedrikst ierasties virsdrébes un ielas apavos;

1.2. ienest Skidras ziepes un Sampiinus stikla iepakojuma;

1.3. vértslietas, dokumenti, nauda, mobilie telefoni u.c. veértigas lietas pirms
nodarbibas jaatstaj pie dezuranta/garderobistes vai jaatdod sporta pedagogam,
pretéja gadijuma gimnazijas vadiba neuznemas atbildibu par vértigo lietu
saglabasanu nodarbibu laika;

1.4. apmeklétaji drikst ierasties 10 miniites pirms sporta nodarbibas sakuma, péc
nodarbibas uzturéties 10—15 mintites, lai savlaicigi atbrivotu telpas nakamajiem
nodarbibu dalibniekiem;

1.5. jaievero tiriba un kartiba baseina telpas;

1.6. baseina geérbtuvés savas personigas mantas jasaliek Kkartigi skapiti, tas
jaaizsleédz, bet sporta gerbtuveés personigas mantas japakar uz drébju
pakaramajiem;

1.7. telpas drikst ieiet tikai ar deZurantes/garderobistes atlauju;

1.8. janem vera dezurantes/garderobistes aizradijumi.

Dodoties uz baseina mazgaSanas telpam, Iidzi janem: ziepes, siklis, dvielis,

peldkostims vai peldbikses un peldcepure. Siem prick§metiem jabut ieliktiem

polietiléna maisina. leejot baseina gerbtuves, tie jauzrada dezurantei. Geérbtuves
ieiet tikai péc deZurantes atlaujas.

Ieeja baseina telpas atlauta tam paredz@tos apavos. Visada veida citos apavos

baseina telpas ieiet aizliegts.

Pirms un p&c nodarbibam baseina riipigi janomazgajas zem dusSas bez peldkostima
vai peldbiksém. P&c mazgasanas riipigi jaaizgriez iidens krans.
Ieeja baseina atlauta tikai péc mediciniskas apskates.

Nodarbibas baseina vada sporta pedagogs vai peld€Sanas grupas treneris —
instruktors, kura pienakums ir sagaidit grupu vai klasi sporta kompleksa gaiteni.

Ieiet un iziet no udens atlauts tikai péc pedagoga vai trenera — instruktora
komandas.

Pedagogam, trenerim — instruktoram nodarbibu laika atstat baseinu aizliegts.
Peldbaseina aizliegts:

9.1. 1kt no sanu malam,;

9.2. skali uzvesties;

9.3. skraidit;

9.4. S§lakstities ident;

9.5. splaut uz gridas, sienam un tdent;
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

9.6. kartot dabiskas vajadzibas arpus tualetes telpam;

9.7. traucét citiem apmekletajiem;

9.8. e&st, dzert;

9.9. atrasties baseina alkohola vai citu apreibinoSo vielu reibuma vai ar1 ka citadi
neieverot sadzive visparpienemtas normas;

9.10.apmeklet baseinu ar akitiem saslimSanas simptomiem, konjunktivitu, adas
un/vai citam lipigam slimibam, val&jam briicém, koS§lajamo gumiju, uzlimetiem
tetovéjumiem, plaksteriem;

9.11.jokojoties saukt paliga vai telot slikSanu.

Stingri jaieveéro peld€Sanas noteikumi uz peldcelina: peldot turéties celina labaja

pusé, netraucét citiem peldétajiem.

Peldbaseina iekapj un izkapj tikai pa trepém, iekapSana notiek pa vienam, 1€nam un
ar muguru pret tdeni.

Noteikumu parkapsanas gadijuma vainiga persona vai grupa zaudg tiesibas atrasties
baseina.

Vecaku vai vinu likumisko parstavju pienakums ir bridinat pedagogu vai treneri —
instruktoru par bérna Tpatnibam un izmainam veselibas stavokli.

Peldbaseina apmeklgéjuma laika apmeklétajs veselibas problému un/vai citu
jautajumu gadijuma var versties pie sporta kompleksa vaditaja, skolas masas, sporta
pedagoga vai trenera - instruktora.

Ja ir slikta paSsajtta, par to jainforme peldéSanas treneris vai medicinas masa.
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Daugavpils valsts gimnazijas

DROSIBAS NOTEIKUMI IZGLITOJAMAJIEM

Noteikumi Nr. 14

9.

10.
11.
12.
13.
14.

15.
16.

17.

DROSIBAS NOTEIKUMI DIZAINA UN TEHNOLOGIJU
KABINETOS

Instrukcija izstradata un paredz&ta visiem gimnazijas izglitojamajiem, kuri apmekle
dizaina un tehnologiju nodarbibas.

Katram izglitojamam janovada instruktaza macibu gada un katra macibu semestra
sakuma, ka arm merka instruktaza pirms katra praktiska darba, par ko tiek veikts
pieraksts attiecigaja zurnala.

Katram izglitojamam jaievéro personigas higiénas un sanitaras normas, ka ari
tirtba un kartiba darba vieta.

Majturibas kabineta praktisko darbu laika jaievero disciplina, jauzvedas kartigi.
Aizliegta griistiSanas un skraidiSana.

Bez skolotaja atlaujas nedrikst ienakt darbnicas, starpbrizos kabineta var uzturéties
tikai ar skolotaja atlauju.

Praktiskas nodarbibas drikst uzsakt tikai p&c skolotaja norades.

Aizliegts nemt instrumentus un ieslégt elektriskas ierices un instrumentus bez
skolotaja atlaujas.

Darba laika jaievéro droSibas tehnikas un ekspluatacijas noteikumi par katru
instrumentu un elektrisko ierici.

Pirms darba janomazga rokas, jaseko, lai darba vieta vienmeér biitu kartiga.
Skéres un citus asus prick§metus un darbarikus pasniedz ar rokturi uz prieksu.
Adatas nedrikst spraust apgérba, métaties ar tam, skraidit ar adatam pa kabinetu.
Nesit ar sartis€jusam un saliektam adatam.

Kategoriski aizliegts adatas nemt mute!

Jaraugas, lai butu pietickams apgaismojums, Sujot rokam jabut uz galda, augums
jatur péc iesp€jas taisnak un kajas uz gridas vienu otrai blakus, lai nerastos
priekslaicigs nogurums.

Nedrikst ar rokdarbu darbarikiem dauzities, kauties vai cinities.

Pedagoga paskaidrojumu laika visi instrumenti, darbariki un materiali ir nolikti
noraditajas vietas.
Darba laika aizliegts:

17.1. bez atlaujas staigat pa darbnicu;

17.2. rotalaties ar darbarikiem un instrumentiem;

17.3. mainities darba vietam, sarunaties;

17.4. grozit darbgaldu rokturus, sviras, bez atlaujas ieslégt elektriskas ierices un

darbgaldus;
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18.
19.
20.
21.
22.

23.
24.

25.
26.

27.

17.5. lietot elektroniskos sazinas Iidzeklus (mobilos telefonus, plansetdatorus
u.c.).

Darbam paredz€tos materialus izmantot ekonomiski, taupigi.

Saudzigi rikojas ar darba rikiem.

Pirms sak stradat ar jaunu darbariku, iepazistas ar §1 darbarika uzbiivi un pareizu

lietoSanu.

Loti stingri ievérot visus pedagoga noradijumus par darbariku lietoSanu un

pareiziem lietoSanas panémieniem.

Ievérot noteiktu kartibu darba vieta. Darba laika netur darba vieta liekus

instrumentus un materialus. Darba vietu savlaicigi tira, izmantojot Tpasu slotinu.

Darbu beidzot, nodot darba rikus un sakartot darba vietu.

Ja darba gaita rodas trauma vai slikta paSsajita, darbu japartrauc un par to

nekavegjoties jazino pedagogam.

Par saltizuSiem instrumentiem un elektroiericém nekavéjoties jazino skolotajam.

Par katru negadijumu un traumu, ka arT sliktas paSsajitas gadijuma, japartrauc
darbs un jazino par to skolotajam.

Beidzot darbu, jasakarto darba vieta.
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Daugavpils valsts gimnazijas

DROSIBAS NOTEIKUMI IZGLITOJAMAJIEM

CRASHDMEAW

Noteikumi Nr. DROSIBAS NOTEIKUMI DARBAM AR GLUDEKLI UN

14.1. GLUDINASANAS SISTEMU

Pirms darba uzsakSanas iepazities ar gludekla un gludinasanas sisteémas
ekspluatacijas un darba drosibas noteikumiem.

Pirms iekartas pievienoSanas elektribas tiklam japarbauda, vai elektriskais vads nav
bojats.

Iesleégt un izslégt elektroierici drikst tikai ar sausam rokam, turot aiz kontaktdaksas.
Gludekli un gludinaSanas sistému nedrikst atstat bez uzraudzibas.

Gludeklis janovieto uz speciala paliktna.

Nedrikst pieskarties gludekla karstai virsmai.

Nedrikst virzit gludinasanas sisteémas izdalijuSos tvaiku uz sevi vai klasesbiedriem.
Jaskatas, lai gludekla karstais pamats nepieskartos auklai.

Beidzot darbu, gludeklis un gludinasanas sistéma jaatvieno no elektrotikla. Izslégt
drikst tikai aiz kontaktdaksas, to iznemot no kontaktligzdas, kategoriski aizliegts
raut aiz vada!
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Daugavpils valsts gimnazijas

DROSIBAS NOTEIKUMI IZGLITOJAMAJIEM

NoteikumiNr. | ROJIBAS NOTEIKUMI DARBAM AR SUIMASINU UN

el

AN

S ®

11.
12.

13.
14.

15.

16.

14.2. OVERLOKU

Pirms darba uzsakSanas iepazities ar SiijmaSinas ekspluatacijas un darba drosibas
noteikumiem.

Gaismai uz darba virsmas jakrit no kreisas puses.

Nedrikst stradat ar gariem val&jiem matiem un neaizpogatu apgerbu.

Uz krésla jas€z taisni, un tam jabut iepretim adatai; abas kaju pédas jatur uz gridas
val paminas.

Suvgjai jaatrodas 10-15 cm attaluma no $ujmasinas korpusa.

Aizliegts atspiesties uz Stijmasinas ar elkoniem. Tikai roku delnas atrodas uz galda
virsmas.

Roku pirkstus nedrikst turét parak tuvu adatai un Sujmasinas kustigajam dalam.
Pirms $tiSanas japarbauda vai auduma nav palikuSas kniepadatas.

Sujot nedrikst adatas turét mutg!

. Uz §tijmasinas darba virsmas nedrikst atrasties lieki priekSmeti (adatas, krits, diegu

kuski).

Verot diegu adata, kajas nedrikst turét uz paminam.

Pirms sak Sut ar elektrisko Stjmasinu, vizuali japarbauda elektriskas auklas un
kontaktdaksas tehnisko stavokli.

Labojot vai tirot elektrisko Siijmasinu, ta jaatvieno no elektribas tikla.

Aizliegts strauji nospiest reostata pedali.

Partraucot vai beidzot darbu, elektriskas stijmasinas kontaktdaksSa jaiznem no sienas
kontaktligzdas, kategoriski aizliegts raut aiz vada.

P&c darba jasakopj un jasakarto darba vieta.
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Daugavpils valsts gimnazijas

DROSIBAS NOTEIKUMI IZGLITOJAMAJIEM

NoteikumiNr. | ROIIBAS NOTEIKUMI DIZAINA UN TEHNOLOGLIU

10.

11.
12.
13.
14.
15.

14.3. KABINETA VIRTUVE

Sakot darbu virtuve, jaapsien tirs priekSauts, gari mati jasasien. Ap galvu jaapsien
lakatin$ vai jauzliek cepure. Rotaslietas janonem, jauzrota garas piedurknes.

Pirms darba janomazga rokas ar ziepém un janoslauka tira dvieli, kas nav paredz&ts
citam vajadzibam.

Uzmanigi jarikojas ar dakSinam, naziem u.c. asiem priekSmetiem. Nazus un citus
asus priekSmetus drikst padot tikai ar rokturi uz prieksu.

Ja saplist trauks, nekav€joties lauskas ir jasaslauka. Nedrikst savakt lauskas ar
rokam.

Lai neapdedzinatu pirkstus, vaks no karsta katla vai pannas janem ar specialu
lupatinu vai cimdu.

Ja uz gridas kaut kas izlijis, tas uzreiz jasaslauka.

Ar elektriskajam virtuves iericeém jadarbojas uzmanigi. Kategoriski aizliegts lietot
bojatas virtuves ierices.

Ja kaut kada elektriska iekarta ir bojata vai izdala divainu skanu vai smaku,
nekavéjoties to izslégt un zinot par to skolotajai.

Ieslédzot elektriskas virtuves ierices, kontaktdaksSa stabili jaiebida kontaktligzda Iidz
galam. Tikai p&c tam drikst to ieslegt.

Vispirms jaizslédz elektriskas virtuves ierices un tikai tad, kontaktligzdu pieturot ar
roku, nem ard kontaktdakSu. To nedrikst raut aiz vada, jo tad var notikt
1ssavienojums. lesl€gSanu un izslégsanu veikt tikai ar sausam rokam.

Udeni elektriskaja tejkanna var liet tikai tad, kad ta ir atslégta no elektriska tikla.

Ar slapjam vai mitram rokam nedrikst aizskart elektriskos vadus.

Gatavojot €dienus, nedrikst izmantot bojatus produktus, jo var saindeties.
Izmantojot svaigus produktus, tie loti rlipigi janomazga un janotira.

Beidzot darbu, virtuve ir jauzkopj, trauki janomazga, janoslauka, janoliek vieta.
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DROSIBAS NOTEIKUMI IZGLITOJAMAJIEM

Noteikumi Nr. DROSIBAS NOTEIKUMI DARBAM AR ELEKTRISKO

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

14.4. PLITI

Pirms darba uzsakSanas iepazities ar elektriskas plits ekspluatacijas un darba
droSibas noteikumiem.

Nekada gadijuma nelietot ierici, ja ta ir nonakusi kontakta ar ideni. Nedarboties gar
pliti mitram rokam.

Neizmantot €dienu gatavosanai bojatus traukus vai traukus ar nelidzenu pamatni, jo
tie var viegli apgazties.

Neizmantot plastmasas traukus, gatavojot &dienu uz plits virsmas vai tas
cepeskrasni.

Neatstat ieslégtus sildrinkus, ja uz tiem nav novietoti trauki vai tie ir tuksi.
Parliecinaties, ka trauki, kuros gatavo &dienu, ir pietickami lieli, un varoties, €diens
nenonak uz plits virsmas.

Parliecinaties, ka trauki uz sildrinka ir novietoti taisni un tie nevar apgazties.
Pagrieziet trauku rokturus uz saniem vai plits aizmuguréjo dalu, lai nejausi
neaizskartu tos.

Gatavojot &dienu, kas satur lielu tauku vai ellas daudzumu, neatstat to bez
uzraudzibas. Ella vai tauki var viegli aizdegties un uzliesmot.

Neatstat traukus ar pagatavoto €dienu, ar taukiem vai ellu uz plits vai tas tilpne. Tas
var radit bojajumus gadijuma, ja iekarta tiek nejausi ieslégta. Nenosegt plits iekartas
dalas ar aluminija foliju.

Gatavojot galu cepeSkrasni, vienmér zem gatavojama &diena novietot tauku
savakSanas trauku. Trauka ieliet mazliet Gdens, lai tadgjadi noveérstu dimu un
nepatikamas smakas rasanos.

UZMANIBU! Kad tiek lietota cepeskrasns, tad pieejamas plits sastavdalas stipri
sakarst.

Parliecinaties, ka plits ventilators, kurs ir izvietots cepeskrasns aizmugurgja paneli,
nav nejausi aizsegts un tas var nodrosinat brivu gaisa ventilaciju.

Nenovietot plits tuvuma viegli uzliesmojosus materialus, plastmasas izstradajumus
un aerosola veida majsaimniecibas lidzeklus.

Nonemot no plits karstus traukus vai iznemot no cepesSkrasns cepamas platis, lietot
termiskos cimdus.

Atverot cepeskrasni, nestavet tiesi pret1 tas durtinam.

Iesledzot jebkadu citu elektrisku ierici kontaktligzda, kas atrodas tuvu plitij,
parliecinaties, ka elektrovadi nav saskar€ ar to, un uzmantt, lai tie butu pietickami
talu no sakarsuSajam iekartas dalam.

Kad plits netiek lietota, parliecinaties, ka visas kontaktpogas un regulatori ir izslegti,
t.i. OFF pozicija.

Par iekartas bojajumiem zinot skolotajai.
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20. Elektrisko pliti var tirit tikai atdzisusu, un stravai jabut atslégtai.
21. Pec darba beigSanas izmazgat un sakartot darba vietu.
22. Apdegumu vai citu, pat maznozimigu traumu gadijuma, zinot skolotajam.
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Daugavpils valsts gimnazijas

DROSIBAS NOTEIKUMI IZGLITOJAMAJIEM

1.

4.

NoteikumiNr. | pROJIBAS NOTEIKUMI, APSTRADAJOT METALU AR

14.5. ROKAS DARBARIKIEM

Veikt metalu apstradi ar rokas darbarikiem ir tiesigs tikai tas izglitojamais, kuram ir
veikta instruktaza darba droSiba un kurs§ ir iepazistinats ar attiecigo rokas darbariku
lietoSanas instrukciju.
Darbu var sakt tikai ar pedagoga atlauju!
Pirms darba uzsakSanas:
3.1. pareizi uzgerbt specterpu (prieksautu, halatu u.c.), uzlikt galvassegu;
3.2. ja jacert metals, uzliekt brilles;
3.3. sakartot nepiecieSamo inventaru (aizsargtiklu, birsti vilu tiriSanai, tabureti u.c.);
3.4. nonemt no galda visu nevajadzigo;
3.5. parbaudit individualas lietoSanas instrumentu stavokli, sakartot tos skolotaja
noteiktaja kartiba. Par bojatiem instrumentiem zinot skolotajam.
3.6. parbaudit skriivspilu stavokli (saspiedgjplaksném jabiit stingri pieskrivétam, to
rievojums nedrikst bt nodilis);
Darba laika:
4.1. stingri nostiprinat skriivspilés apstradajamo detalu. Skriivspilu sviru parvietot
lénam, lai netraumétu rokas;
4.2. stradat tikai ar darba kartiba esoSiem instrumentiem;
4.3. nenovérsiet uzmanibu no veicama darba, lietojiet pareizus darba panémienus;
4.4. aizliegts verst pret sevi vai apkart€jiem katlu, nazu, 1lenu, skriivgriezu vai citu
priekSmetu asos galus;
4.5. darba rikus nodod citam cilvékam ar rokturi pa prieksu;
4.6. zaggjot vajadzibas gadijuma lietot zagladi;
4.7. visas operacijas (zageSanu, detalu savienoSanu u.c.) izpildit uz darba galda $im
noliikam paredzg&tas vietas, izmantot atbilstoSus instrumentus.
4.8. Lai nepielautu traumas, sekot, lai:
4.8.1. amuru sitgjvirsma butu viegli izliekta, bez plaisam,;
4.8.2. vilem biitu pareizas formas un nebojati koka rokturi;
4.8.3. sitamajiem griez€jinstrumentiem nebiitu saplacinata sitienu sanemosa
virsma;
4.8.4. cirtna garums biitu vismaz 150 mm,;
4.8.5. stradajot ar vilém, pieturosas rokas pirksti atrastos uz viles.
4.9. Neparbaudit ar pirkstiem apviléjamas virsmas kvalitati.
4.10. Nelietot uzgrieznu atslégas, kuru izmérs neatbilst uzgriezna izmé&ram,
nepagarinat atslégas rokturi ar otras atslégas vai cita pan€miena palidzibu.
4.11. Lietot atsledznieku instrumentus tikai atbilstosi to tieSajai nozimei.
4.12. Griezot ar $kérém sagatavi no metala plates, pieturét to ar roku, kura uzvilkts
cimds.
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5. Péc darba beig§anas
5.1. Parbaudiet instrumentu stavokli un par to bojajumiem zinot pedagogam.
5.2. Sakartot instrumentus, novilet asumus, attirit viles no metala skaidam.
5.3. Uzmanigi novakt darbavietu (skaidas nenopiitiet, netiriet ar rokam, bet ar
birsti). Atkritumus sabert speciala kaste.
5.4. Sakartot instrumentus pedagoga noteikta kartiba.
5.5. Sakartojieties pats.
5.6. Atstat darbnicu tikai ar pedagoga atlauju.
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Daugavpils valsts gimnazijas

DROSIBAS NOTEIKUMI IZGLITOJAMAJIEM

4.

S.

Noteikumi DROSIBAS NOTEIKUMI, STRADAJOT AR
Nr.14.6. URBJMASINU

Stradat ar urbjmasinu ir tiesigs tikai tas izglitojamais, kuram ir veikta instruktaza
darba dro$iba un kurs ir iepazistinats ar urbjmasinas lietoSanas instrukciju.
Darbu var sakt tikai ar pedagoga atlauju!

Pirms darba uzsakSanas

3.1. Pareizi uzgerbt spectérpu (halatu, priekSautu u.c.), uzlikt galvassegu.

3.2. Parbaudit siksnas parvada aizsardzibas norobezojuma drosibu.

3.3. Parbaudit korpusa sazem&jumu.

3.4. Stingri nostiprinat urbi patrona.

3.5. Parbaudit urbjmasinu tuksgaita, ieslégSanas un izslégsanas pogu darbibu.
3.6. Stingri nostiprinat detalu spilés vai konduktora.

3.7. Tiesi pirms darba uzsaksanas uzlikt aizsargbrilles.

Darba laika
4.1. Nelietot urbjus, kuru nostiprinasanas dala izdilusi.
4.2. Kad urbis ir sasniedzis vajadzigos apgriezienus, detalai to jatuvina lénam, bez
ravieniem un parliekas piepiiles.
4.3. Pirms urbSanas paredzamo caurumu centros iesist padzilinagjumus. Koka
sagatavém to var izdarit ar Tlenu.
4.4. Urbsanas beigas jabiit pasi uzmanigam: samazinat spiedienu uz urbja padeves
sviru.
4.5. Urbjot lielas koka detalas, zem tam palikt déla vai daudzslanu saplaksna
nogriezni.
4.6. Lai izvairitos no traumam:
4.6.1. netuviniet galvu urbim;
4.6.2. nestradajiet cimdos;
4.6.3. nelieciet uz urbja pamatnes nevajadzigus priekSmetus;
4.6.4. neellojiet un neatdzesgjiet urbi, izmantojot lupatas;
4.6.5. nebremzgjiet patronu vai urbi ar roku;
4.6.6. neatejiet no urbja, to neizslédzot.
4.7. Ja pazid spriegums, nekavgjoties jaizslédz elektrodzing;s.
4.8. Pirms izslégt elektrodzingju, jaattalina urbi no detalas.

Pec darba beigsanas

5.1. P&c urbjmasinas apturéSanas janotira skaidas ar birsti. Nepiist skaidas, neslaucit
tas ar rokam.

5.2. Iznemt urbi no patronas un nodot darbgaldu pedagogam.

5.3. Sakartojieties pats.

5.4. Atstat darbnicu tikai ar pedagoga atlauju.
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Daugavpils valsts gimnazijas

DROSIBAS NOTEIKUMI IZGLITOJAMAJIEM

Noteikumi Nr. DROSIBAS NOTEIKUMI, STRADAJOT PIE CNC
14.7. FREZES
1. Stradat ar CNC frézi ir tiesigs tikai tas izglitojamais, kuram ir veikta instruktaza

13.
14.

darba drosiba un kurs ir iepazistinats ar tas lietoSanas instrukciju.

Darbu var sakt tikai ar pedagoga atlauju!

Pirms iesakt stradat, jasakarto apge€rbs un galvas sega, matiem jabut pilniba
iebaztiem zem galvassegas, japarbauda visas darbgalda aizsargierices, jaiepazistas
ar veicamo darbu.

Pirms darba sakSanas japarbauda zem&jums un piedzinas siksnas aizsargi.

Darbam jasagatavo tikai tam nepiecieSamie riki un materiali, nedrikst pieblivet
darba vietu ar nevajadzigiem priekSmetiem.

Pirms sakt stradat, japarbauda sagataves nostiprinajums.

Ja darba laika griezgjs sak vibréet, iekarta ir jaapstadina.

Kategoriski aizliegts veikt frézes apkopi vai tiriSanu tas darbibas laika.

Aizliegts nonemt kustigo detalu drosibas noZogojumus.

. Nedrikst atstat frézi bez uzraudzibas tas darbosanas laika.
. Nedrikst izmantot griez&jus ar bojatiem zobiem.
. Nedrikst ieslégt padevi, ja fréze saskaras ar detalu. Fréze japievada detalai loti

uzmanigi, bez straujam padevém, pret€ja gadijuma tas var atlauzt gabalinu metala
un ievainot stradnieku.

Darba beigas darbagalds jaizslédz un riipigi janotira. Jasakarto sava darba vieta.
Atstat darbnicu drikst tikai ar pedagoga atlauju.
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Daugavpils valsts gimnazijas

DROSIBAS NOTEIKUMI IZGLITOJAMAJIEM

S.

Noteikumi Nr. DROSIBAS NOTEIKUMI, APSTRADAJOT KOKSNI AR

14.8. ROKAS DARBARIKIEM

Apstradat koksni ar rokas darbarikiem ir tiesigs tikai tas izglitojamais, kuram ir
veikta instruktaza darba dro$iba un kurs§ ir iepazistinats ar attiecigo rokas darbariku
lietoSanas instrukciju.

Darbu var sakt tikai ar pedagoga atlauju!

. Pirms darba uzsakSanas

3.1. Pareizi jauzgerbj specterps, jauzlec galvassega.

3.2. Jasagatavo vajadzigo inventaru, japarbauda skriivgalda un paligiericu stavokli.

3.3. Jasakarto uz skruvgaldiem individualas lietoSanas instrumentus pedagoga
noteikta kartiba. Janonem no tiem visu nevajadzigo.

Darba laika

4.1. Stingri janostiprina skriivgalda apstradajamo materialu.

4.2. Jalieto tikai nesabojatus, labi sagatavotus un uzasinatus instrumentus tikai
atbilstosi to nozimei.

4.3. Jastrada tikai ar darbam piemérotam, gludam, labi uzasinatam eévelém.

4.4. Tehnologiskas operacijas (zagéSanu, detalu savienoSanu) jaizpilda uz
skriivgalda Sim nolikam paredz&tas vietas, jaizmanto atbilstosas ierices,
atbalsta delus utt.

4.5. Janotira skrivgaldu no atkritumiem un &velskaidam. Savlaicigi janodod
pedagogam kopgjas lietoSanas instrumentus.

4.6. Nenoversiet uzmanibu no veicama darba, lietojiet pareizus darba
panémienus.

4.7. Limi jasagatavo un jakarse tikai pedagoga uzraudziba un labi ventilgjama vieta.

4.8. Kokapstrades darbnica nedrikst lietot atklatu uguni un elektriskas sildierices.

4.9. Zaggjot vajadzibas gadijuma jalieto zagladi.

4.10. Eveles jaattira no évelskaidam tikai ar koka kilu palidzibu.

4.11. Jainstruments tiek sabojats darba laika, nekav€joties to janomaina.

Péc darba beig§anas

5.1. Materialu parpalikumu, nepabeigtos izstradajumus janodod dezurantam vai
pedagogam.

5.2. Japarbauda instrumentu stavokli un janoliek tos pedagoga noteikta kartiba.

5.3. Ar birsti janotira savu darba vietu. Nedrikst nopiist un slaucit skaidas ar
rokam.

5.4. Japarbauda kilu stavokli, lidz 2 — 5 mm attalumam ieskriivgjiet skriivgalda
piespiedkarbas.

5.5. Sakartojieties pats.

5.6. Atstat darbnicu tikai ar pedagoga atlauju!
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Daugavpils valsts gimnazijas

DROSIBAS NOTEIKUMI IZGLITOJAMAJIEM

Noteikumi Nr. DROSIBAS NOTEIKUMI, STRADAJOT PIE
14.9. KOKAPSTRADES VIRPAS

1. Stradat pie kokapstrades virpas ir tiesigs tikai tas izglitojamais, kuram ir veikta
instruktaza darba dros$iba un kurs ir iepazistinats ar kokapstrades virpas lietoSanas
instrukciju.

2. Darbu var sakt tikai ar pedagoga atlauju!

3. Pirms darba uzsakSanas

3.1. Pareizi jauzgeérbj spectérps (priekSauts, halats u.c.), jauzliec galvassega.

3.2. Japarbauda siksnas aizsarga stiprinajums.

3.3. Japarbauda virpas korpusa sazemé&jums.

3.4. Janovac no virpas nevajadzigie priekSmeti.

3.5. Japarbauda, vai sagatavé nav zari, plaisas, veicot tas rupjo apstradi lidz
vajadzigajai formai. P&c tam stingri janostiprina to virpas rot&josos
centros.

3.6. Janostada atbalstu 2 — 3 mm attaluma no detalas un nostipriniet to pret
sagataves centra liniju.

3.7. Japarbauda griez€jinstrumenta uzasinajums.

3.8. Japarbauda virpu tukSgaita, tas ieslégSanas un izslégsanas pogu darbibu.

3.9. Tiesi pirms darba sakuma jauzliec aizsargbrilles.

4. Darba laika
4.1. Jatuvina griez€jinstrumentu materialam tikai pe&c pilnu apgriezienu
sasniegSanas.

4.2. Jadara to lenam, bez lielas piepiiles.

4.3. Savlaicigi japarbida atbalstu tuvak detalai, nepielaujiet lielu atstarpi.

4.4. Lai izvairitos no traumam:
4.4.1. netuviniet galvu virpai,
4.4.2. nesanemiet un nepasniedziet priekSmetus pari stradajosai virpai;
4.4.3. detalu mériet tikai péc pilnigas virpas apstadinasanas;
4.4.4. neapturiet virpu, bremzgjot ar roku rotgjoso detalu;
4.4.5. neatejiet no virpas, to neizslédzis.

5. Péc darba beigSanas
5.1. Jaaptur virpa.
5.2. Janoliec paredzgtajas vietas instrumentus.
5.3. Janotira skaidas, izmantojot birsti. Nenopiist skaidas, neslaucit tas ar
rokam.
5.4. Janodod virpa pedagogam.
5.5. Sakartojieties pats.
5.6. Atstat darbnicu tikai ar pedagoga atlauju!
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Daugavpils valsts gimnazijas

DROSIBAS NOTEIKUMI IZGLITOJAMAJIEM

Noteikumi Nr. 15 DROSIBAS NOTEIKUMI SPORTA PASAKUMOS

1.

2.

3.

Vispareéjie noteikumi

1.1. Pirms katra sporta pasakuma izglitojamie iepazistas ar droSibas instrukciju
sporta pasakumu laika.

1.2. Piedalas veseli izglitojamie (pamatgrupa). Nedrikst piedalities beérni péc
slimibas, kuri Tslaicigi atbrivoti no sporta nodarbibam.

1.3. Stingri jaievéro uzvedibas noteikumi, nedrikst nesat gredzenus, kedites,
auskarus, saspraudes, rokasspradzes, nagiem jabut 1si apgrieztiem.

1.4. Japiedalas sporta apgerba un apavos atbilstosi laika apstakliem.

1.5. Bet pasniedzgja atlaujas neienakt sporta objekta, nedarboties taja, nelietot sporta
inventaru.

1.6. Bez pasniedzgja atlaujas patvaligi neatstat sporta objektu.

1.7. Saudzigi lietot sporta inventaru tikai tam paredz€tajos mérkos, atstat to tam
paredzetajas vietas.

1.8. Jebkuru sporta laukumu izmantot tikai attiecigajam sporta veidam.

1.9. Pirms katras nodarbibas un sacensibam iesildities.

1.10. Nodarbibu un sacensibu laika ne€st un nekoslat ko§lajamo gumiju. Dzert tikai
nekustoties, sporta laukuma mala.

1.11. Ja passajiita pasliktinas vai traumas gadijuma nekavéjoties jazino pedagogam
vai skolas masai.

1.12. Par bérnu droSibu sporta pasakumos, ja piedalas 1 — 10 izglitojamie, atbild
viens pedagogs, ja vairak ka 10 izglitojamie — vismaz divi pedagogi.

Drosibas noteikumi sporta spelu pasakumos

2.1. Iepazities ar spelu noteikumiem un specifiskajam drosibas prasibam.

2.2. Nedrikst veikt nekadas darbibas ar noliektu galvu, vienmer japarredz laukums,
jaseko bumbas lidojumam.

2.3. Bumba japiespéle ar tadu speku, lai partneris to varétu uztvert.

2.4. Bumba japiespélé tad, kad partneris ir gatavs to uztvert.

2.5. Nedrikst spert ar kaju nejausi pieripojusu bumbu.

2.6. Spéeles laika nedrikst grist pretinieku, likt vinam kaju prieksa, spert, skrapét.

2.7. Nedrikst Stipoties vartos, jo tie var luzt vai apgazties.

DroStbas noteikumi vieglatléetikas pasakumos
3.1. SkrieSana
3.1.1. IpasSajas distancés drikst skriet tikai pa savu celinu.
3.1.2. Skrienot pa kopgjo celinu, nedrikst griist dalibnieku, aizSkérsot vinam
celu, likt prieksa kaju.
3.1.3. Péc finiSa pakapeniski jasamazina atrums, izvairoties no asas
bremzgSanas, apstasanas.
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3.2.

3.3.

Leksana

3.2.1. Jauzirdina zeme lekSanas bedrg.

3.2.2. Nedrikst atstat grabekli un lapstu lekSanas sektora.

3.2.3. Grabeklis vienmér janovieto ar zariem uz leju.

3.2.4. Nedrikst izpildit 1€cienu, pirms bedre nav sagatavota vai ieprieks€jais
1€c€js to nav atstajis.

3.2.5. Verojot savu biedru, nedrikst atrasties 1€c€ja piezeméSanas vieta.

3.2.6. Verojot augstlekSanu, nedrikst atrasties vietd, kuru var skart kritosa
latina.

3.2.7. Ja augstlekSana notiek telpas, jaseko, lai starp paklajiem nebitu
spraugas.

MeSana

3.3.1. Nedrikst stavét tuvu met&jam un mesanas laika atrasties meSanas sektora.

3.3.2. Pirms rika izmeSanas japarliecinas, vai meSanas sektora nav cilveku.

3.3.3. Bez atlaujas nedrikst iet péc rika (bumbinas, granatas, lodes, diska,
Sképa).

3.3.4. Nedrikst tvert rikus lidojuma, bet jagaida, kamér tie nokrit.

3.3.5. Nedrikst padot riku partnerim ar meSanu.

3.3.6. Mitra laika pirms metiena riks ir janoslauka.

4. Drosibas noteikumi vingroSanas pasakumos

S.

4.1.

4.2.
4.3.

4.4.
4.5.

4.6.

4.7.

4.8.
4.9.

5.1.
5.2.
5.3.
5.4.
5.5.

Uz vingrosanas rikiem drikst nodarboties tikai sporta pedagoga vai vina paliga
klatbutne.

Sarezgitus vingrojumus nevar izpildit bez palidzibas.

Noléciena vieta starp paklajiem nedrikst biit spraugas, un paklajus nedrikst likt
pamiSus vienu uz otra.

Pacelot un nolaizot lidzteku kartis, tas nedrikst turét aiz metala balsta.

Jabiit uzmanigiem, parvietojot vai uzstadot rikus, savs spéks jasaskano ar pargjo
vingrotaju speku.

Mainot 1ekSanas riku augstumu, vispirms jaizbida kaju balsti viena pus€, péc
tam — otra puse.

Pieturot vingroSanas virvi, pa kuru rapjas vingrotajs, ir jatup, nevis jagul uz
muguras.

Pa virvi uz leju dodas, parmainus parvietojot rokas un kajas, nevis $liicot.
Nedrikst staveét tuvu vingroSanas rikiem citu dalibnieku vingrojumu izpildes
laika.

Drosibas noteikumi slépoSanas pasakumos

Apgerbam jabut vieglam, siltam, &rtam — tadam, kas neierobezo kustibas.
Japarbauda sl€pes un to stiprinajumi.

Skérsojot celu, pa kuru brauc transports, slépes ir janonem.

Sliedi atbrivo, izkapjot ar abam slépem no tas.

Slépojot nedrikst kapt uz prieksgja braucgja slépem, bet japalidz atbrivot sliedi.

Lpp. 60 no 84



7.

5.6. Nobrauciena laika ntjas jaspiez pie saniem, to asajiem galiem jaatrodas
aizmugure.

5.7. Ja nobrauciena laika nakas krist, jacenSas to darit uz saniem un talit jaatbrivo
sliede.

5.8. Ja ir apsald@tas rokas, tas var sasildit gan savas, gan biedra padusés.

5.9. Ja ir apsald@tas kajas, janovelk zabaki un jamégina tas sildit ar rokam. Kajas var
sildit ar1 biedra padus@s vai zem vina virsgja apgérba.

5.10. Apsaldéto vietu nedrikst berzet, rivét vai sildit ar karstu termoforu vai citu
karstu priekSmetu.

DroSibas noteikumi tirisma un pargdjiena pasakumos

6.1. Pirms pargajiena:

6.1.1. jasagatavo personigais inventars un pareizi jasaliek mugursoma;
6.1.2. nav ieteicams kajas vilkt jaunus, neiestaigatus, stingrus apavus.

6.2. Pargajiena laika:

6.2.1. nedrikst atdalities no grupas, bet nepiecieSamibas gadijuma jabridina
skolotajs vai kads no biedriem;

6.2.2. parbrienot nepazistamu upi, prieksa ejosajam jatur rokas karts un ar to
jaatbalstas pret upes dibenu;

6.2.3. nedrikst kurinat ugunskuru maju, salmu vai siena kaudzu, koku tuvuma.
Ugunskuram apkart jaizrok gravitis;

6.2.4. telts celSanai jaizraugas sausa, lidzena vieta. Lietaina laika teltij apkart
jaizrok gravitis;

6.2.5. aizejot no atpiitas vietas, ugunskurs janodzes un vieta jasakarto.

6.3. Negaisa laika nedrikst stavét zem atseviski augoSiem kokiem, augstsprieguma
vadiem, akmeniem, nedrikst peldéties, velosipedi jasastumj kopa un janovieto
talak no cilvekiem.

6.4. Apmaldoties meza, galvenais ir nekrist panika, jamégina atceréties, kura vieta
vél bija zinams celS un jacenSas atgriezties. Jaieklausas skanas, vai nav
dzirdamas sunu rejas, auto, vilcienu riikona. Jamégina noteikt debess puses péc
dabas zimém — kokiem, lieliem akmeniem, stinam, skudru piizniem utt.

Drostbas noteikumi peldesanas pasakumos

7.1. Dodoties uz baseina mazgaSanas telpam, lidzi janem: ziepes, stklis, dvielis,
peldkostims/peldbikses, peldcepure.

7.2. Pirms nodarbibam baseina riipigi janomazgajas zem duSas bez
peldkostima/peldbiksem.

7.3. Ieeja baseina atlauta tikai pec mediciniskas apskates.

7.4. leiet un iziet no tidens atlauts tikai p&c sporta pedagoga komandas.

7.5. Aizliegts 18kt tidenT no seklas baseina malas un no baseina sanu malam, skali
uzvesties, skraidit, Slakstities tdent.

7.6. Peldot turéties celina labaja puse.

Lpp. 61 no 84



8. Vispareéjie drosibas noteikumi Veselibas dienas pasakuma

8.1.

8.2.

8.3.

8.4.

8.5.
8.6.

Stingri jaievéro noteiktie ugunsdro$ibas, elektrodrosibas un celu satiksmes
noteikumi.

Izglitojamajiem uz pasakumu jaierodas sporta apgerba un apavos atbilstosi laika
apstakliem.

Jebkuras traumas gadijuma (pat nenozimigas) jainformé pedagogs vai jagriezas
pie skolas masas.

Bez pedagoga atlaujas nedrikst atstat pasakuma vietu.

Jaievero visi noteiktie drosibas noteikumi sporta pasakumu laika.

Par katras klases izglitojamo drosibu atbild klases audzinatajs vai kads cits
atbildigais pedagogs/atbildiga persona.
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Daugavpils valsts gimnazijas

DROSIBAS NOTEIKUMI IZGLITOJAMAJIEM

DROSIBAS NOTEIKUMI EKSKURSIJU UN PARGAJIENU

Noteikumi Nr. 16 LAIKA

1. Dodoties ekskursija vai pargajiena ir jaievero:
1.1. celu satiksmes noteikumi;
1.2. drosibas noteikumi, ekstremalas un nestandarta situacijas, sastopoties ar

spragstvielam;

1.3. drosibas noteikumi, atrodoties uz ledus vai ta tuvuma;
1.4. drosibas noteikumi, peldoties vai braucot ar laivu.

2. Dodoties ekskursija vai pargajiena, jagérbj sezonai un laika apstakliem atbilstoss
apgerbs, javelk kajas zekes, izturigi apavi.

3. Dodoties ekskursija vai pargajiena, jaatceras, ka mezos, kriimainas vietas un
nekoptas plavas mit &rces, kas, noklustot uz cilvéka apaviem vai apgerba potisu vai
celgala augstuma, lénam parvietojas uz augsu Iidz atrod vietu, kur piestkties.

4. Lai nepielautu erces piesikSanos:

4.1. japielago apgerbs ta, lai &rce nevarétu zem ta paklut:

4.1.1. bikSu gali jaieliek zek@s, aprocém un apkaklei jabut cieSi piegulosai,
bliizes vai krekla mala jasabaz bikses;

4.1.2. vilkt gaiSas krasas apgerbu.

4.2. Ik pa bridim jaapskata apgerbs, 1pasi kajas, lai savlaicigi atklatu un no apgerba
notrauktu €rci.

4.3. Lietot &rcu atbaidiSanai domatos lidzeklus, apsmidzinot ar tiem apgérbu,
apavus.

4.4, Parnakot majas, obligati izpurinat apgerbu, izkemmét matus, parbaudit, vai uz
kermena nav palikusi &rce.

5. Ja érce piesuikusies:
5.1. péc palidzibas ir jagriezas medicinas iestade;
5.2. nav ieteicams pieskarties €rcei ar pirkstiem, jo infekciju izraisitaji var noklat
organisma caur mikrotraumam ada vai nejausi aizskarot glotadu;
5.3. nedrikst saspiest, griezt vai raut &rci, jo var notikt €rces kermena Skidruma
injic€Sanas ada;
5.4. nedrikst erci piededzinat ar sérkocinu vai spirtu saturoSu skidumu;
5.5. nedrikst lietot ellu, sviestu vai citas vielas.
6. Janem lidzi dzeramais tidens neplistosa trauka, lai nevajadz@tu dzert Gideni no
atklatam tdenstilpném, kuras parasti ir slimibu izraisitaji.
7. Brauciena laika aizliegts izliekties pa logiem, iekapt un izkapt no transporta lidzekla
un parvietoties pa transportlidzekli ta kustibas laika.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Ja izglitojamo izveSanai uz ekskursiju vai pargajienu vietam izmanto sabiedrisko
transportu, vinu iesédinasana transportlidzekli notiek pa grupam iepriek§ noziméeta
pieaugusa, pie tam transportlidzekli vispirms iekapj skoléni un péc tam — persona,
kura vinus pavada. Tada pasa kartiba notiek bérnu izseédinasana no transportlidzekla.
Ugunskuru drikst kurinat tikai pieauguso klatbutne Sim noltikam ieraditas vietas.
Ja ugunskura vieta nav ieradita, tad ta ir jaizvé€las, iev€rojot dabas aizsardzibas
prasibas, un jaiekarto, apliekot to ar akmeniem un apberot apkart ar smiltim.
Ugunskura iekurinasanai nedrikst izmantot viegli uzliesmojosas vielas un
materialus.

Beidzot kurinat ugunskuru, tas ir jaaizlej ar Gideni vai jaapber ar smiltim ta, lai
nebiitu redzami celamies diimi no oglém vai nesadegusam pagalém.

Ekskursijas vai pargajiena laika aizliegts:

12.1. méginat noteikt jebkura no savaktiem augiem, augliem un séném garsu, jo ta
var saindgties, ka arT saslimt ar kunga un zarnu trakta slimibam;

12.2. novilkt apavus un staigat basam kajam;

12.3. dzert ideni no atklatam tdenstilpném.

Ekskursijai paredzetaja autobusa nestaigat, sarunaties klusu, s€dét savas vietas,

neaiztikt autobusa aprikojumu, uzturét kartiba savu vietu.

Peldéties izglitojamie drikst tikai ar pedagoga atlauju tam paredzeta vieta, peldéet

l1dz noraditajai vietai, ievérot uzturé$anas ilgumu tident.

Taktiski un pieklajigi uzturéties pret parjiem dalibniekiem un viet§jiem

iedzivotajiem.

Aizliegts kapt elektribas stabos vai kokos, kuru zari ir tuvu elektroparvades Iinijai,

tuvoties un pieskarties parrautiem elektroliniju vadiem, vért vala transformatoru

durvis.

Ievérot uzvedibas kultiiru ekskursiju laika, apskatot dazadus objektus (muzejus,

izstades utt.):

17.1. klausities ekskursijas vaditaja stastijumu, nepartraukt, jautajumus uzdot p&c
noklausiSanas;

17.2. neaiztikt eksponatus ar rokam;

17.3. fotografet, filmét tikai tur, kur tas ir atlauts;

17.4. objektu apskates laika sekot ekskursijas vaditajam, neatpalikt no grupas.

Ieverot uzvedibas kultiiru pargajiena laika (meza, plava):

18.1. atpiitas vietu iekartot tikai atlautas teritorijas;

18.2. saudze€t dabu;

18.3. aizejot visu sakartot;

18.4. atpiitas vieta uzvesties atbilstosi kulturalas uzvedibas normam;

18.5. neaizskart klainojosus dzivniekus.

Ieverot uzvedibas kultiru naktsmitnés (kempingos u.c.):

19.1. doties atpiisties noraditaja laika;

19.2. bez atlaujas neatstat naktsmitni;

19.3. nakti bez vajadzibas nestaigat, netraucét citiem gulét;

19.4. nelietot alkoholiskos dz€rienus, apreibinosas vielas, nesméeket;
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20.

21.

22.

23.

19.5. skali neklaustties muziku, nekliegt;

19.6. uzturét kartiba un sakartot naktsmitn€ izmantotas telpas.

Ieraugot spradzienbistamas vai citas bistamas vielas, nekavejoties jazino pedagogam

vai vecakam, kur§ piedalas ekskursija vai pargajiena, un:

20.1. nedrikst kustinat no vietas, celt, mest vai sist pa bistamo objektu;

20.2. aizliegts to izjaukt, nest uz majam vai mest ugunskura vai tident;

20.3. ir jaievero distance no bistama objekta paSam un jaattur no piekliSanas tam
citus izglitojamos.

Ja ekskursijas vai pargajiena laika paliek slikti, tiek ieglita pat nenozimiga trauma

(apdegums, griezums u. tml.), jazino pedagogam vai ekskursijas vaditajam.

Par izglitojamo droSibu ekskursijas vai pargajiena laika atbild ekskursijas vai

pargajiena organiz€tajs un vél vismaz viens pedagogs vai vecaks.

Ja ekskursijas vai pargajiena laika atbildigajai personai rodas sareigijumi ar

kartibas un disciplinas uzturéSanu dalibnieku grupa, ta ir tiesiga partraukt

pargajienu/ekskursiju, par to informét direktoru un atgriezties majas (skola).

Iemaksata un izlietota dalibas maksa atpakal netiek izmaksata.
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Daugavpils valsts gimnazijas

DROSIBAS NOTEIKUMI IZGLITOJAMAJIEM

DROSIBAS NOTEIKUMI PELDOTIES VAI BRAUCOT

Noteikumi Nr. 17 AR LAIVU

1. Peldeties drikst tikai tam paredzetajas un atlautajas vietas!
2. lIzveloties peldvietu, janem véra sekojoSais:

2.1. tdenskratuve nedrikst biit piesarnota ar kimikalijam, toksiskam un indigam
vielam. Nedrikst peldeties, ja uz tidens redzami plankumi;

2.2. peldvietas krastam jabiit [eézenam (v€lams, lai dziluma kritums uz 4 garuma
metriem neparsniedz 1 m);

2.3. peldvietas dibenam jabut tiram. Nedrikst bit stikli, konservu bundzas, lieli
akmeni, Gidenszales, iedzitie pali un citi priekSmeti, saskaroties ar kuriem, var
gut traumu;

2.4. upe straumes tec€Sanas atrumam jabiit mazam;

2.5. par peldvietu nedrikst izmantot vietu, kur ir pieslégti vairaki Gidenstransporta
lidzekli.

3. Kas jaievero pirms sakt peldeties:

3.1. nedrikst iet Gideni, ja esi sakarsis vai sasvidis, ir janogaida 20 - 25 min. krasta,
lai stabilizétos kermena temperatiira;

3.2. nedrikst strauji mesties tdeni. leiet vajag pakapeniski, un pirms sakt peldét,
visam jasaslapinas;

3.3. velams, lai peldbiks€s butu piesprausta drosibas adata. Gadijuma, ja peldoties
kajas vai rokas muskuli savelk krampis, ar dro§ibas adatu jaiedur muskuls;

3.4. nedrikst peld&ties p&c &Sanas un lielas fiziskas slodzes (starplaikam jabtut 30-40
min.);

3.5. nedrikst peldeties, ja ir lieli vilni, stiprs vEjs, pérkona negaiss, nakt.

4. Peldoties aizliegts:
4.1. aizpeld@t aiz peldéties noraditas vietas;
4.2. tuvoties garambraucoSiem tdenstransporta lidzekliem;
4.3. rapties uz bojam un bridinajuma zZim&m,;
4.4. ekt iident no Gdenstransporta lidzekliem;
4.5. lietot dazadus nepiemérotus tidenstransporta lidzeklus;
4.6. traucét citiem brivi peldét;
4.7. no krasta ienirt nezinama vieta vai griist citus tident;
4.8. ienirstot ilgi uzturéties zem tidens;
4.9. lietot alkohololu, narkotiskas, toksiskas un psihotropas vielas;
4.10. nedrikst peld@ties vienatng, ja tuvuma nav cilveku.
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5. Celoni, kas izraisa nelaimes gadijumus peldoties:
5.1. So noteikumu 1., 2., 3., 4. punktu neievérosana vai parkapsana;
5.2. Neuzmaniba;
5.3. Slikta passajtta.
5.4. Palidzibas sniegSana:

5.4.1. Slicgju var glabt tikai cilvéks, kur§ labi apguvis peldéSanas tehniku un
zina panémienus, ka satvert cietuSo un izvilkt vinu krasta. Vienlaicigi
pariipgjieties par savu drosibu, izmantojot kadu peldlidzekli (skat.
pielikumu Nr. 1).

5.4.2. Nelaimes gadijuma nekavé€joties izsauciet glab&jus pa talruni 112, pec
iesp&jas precizak noradot nelaimes vietas koordinates un piebrauksanas
iespejas. Glabgji jasagaida un janorada cietusa atraSanas vieta!

5.5. Glabsanas Iidzekli, to lietosana:

5.5.1. glabSanas rinkis; ar glabSanas rinki vai vesti nedrikst lekt no liela
augstuma udent, jo var giit kakla vai mugurkaula traumu;

5.5.2. glabsanas veste;

5.5.3. Karts;

5.5.4. délis;

5.5.5. virve ar gala piesietu peldoSu priekSmetu.

6. Palidzibas sniegSana slicgjiem pirms arsta izsaukSanas (skat. pielikumu Nr. 2).
7. BraukSana ar tdens transporta lidzekliem (iznemot piepiiSamas un saliekamas airu
laivas) ir atlauta, ja ir dokumenti par tehnisko apskati.

8. Noteikumi, kas jaievero, braucot ar laivam:
8.1. laivoSanu uzsak vieta, kur viegli piekliit idenim, nebojajot krastu nogazes un
netraucgjot citiem krasta esoSajiem;
8.2. vizinoties ar laivu vai citu peldlidzekli, obligati jauzvelk glabsanas veste;
8.3. jabrauc ar tadu atrumu, kas neizraisa sadursmi to var noverst;
8.4. braucot pa up€m, jaturas labaja pusg;
8.5. japalaiz garam pa straumi ejosa laiva;
8.6. janem veéra apmekl&Sanas ierobeZojumi vietas, kur tadi ir noteikti;
8.7. saudzigi jaizturas pret tidenu krastos radito infrastrukturu;
8.8. janoskaidro makskergSanas kartiba konkrétaja vieta;
8.9. jaatstaj sakopta atpiitas vieta;
8.10. ar motorlaivu drikst braukt nol6 gadu vecuma.

9. Aizliegts:
9.1. braukt migla, tumsa bez signaliem;
9.2. apstaties zem tiltiem;
9.3. stavet kajas, mainities vietam, Siipot laivu, nirt no laivas;
9.4. piesarnot tideni.
10. Notiekot negadijumam, nekavégjoties jaizsauc glabSanas dienests, zvanot pa talruni
112.
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Daugavpils valsts gimnazijas

DROSIBAS NOTEIKUMI IZGLITOJAMAJIEM

l\i:):l:izﬁz 1;1; 117 Ka jaglabj slikstoss cilveks

1. Slikstoss cilveéks jaglabj cik vien iesp&jams atri. Vispirms vin$ jauzmundrina,
uzsaucot, ka tulit to izglabs. Tas slicéjam dod sp€kus un palidz noturéties virs tidens.

2. Sakuma jam&gina sniegt palidzibu, izmantojot vienkarSakos lidzeklus: karti, déli,
zaru, virves gala piesietu peldoSu priekSmetu. NepiecieSamibas gadijuma
nekavgjoties jasniedz palidziba tiesi ident.

3. Pirms meSanas fidend jaizvélas 1sakais attalums lidz slic€jiem, nemot véra straumi un
krasta reljefu, japarliecinas vai, lecot fident, nedraud briesmas. P&c tam atri novelk
apavus un, ja laiks atlauj, ari apgérbu (sliktakaja gadijuma tikai izvér§ uz aru
kabatas). Lekt tidenT ar galvu uz leju nav ieteicams, labak ir Iekt ar kajam uz leju, tas
nedaudz saliecot. leteicams piepeldét pie slic€ja no mugurpuses un nelaut tam
satvert glabgja kajas, rokas, kaklu vai aptvert vinu ap vidukli un pavilkt zem tidens.

4. Piepeldot pie slicgja, jasatver vina apgérba apkakle, galva, apaksdelmi, rokas vai ari
jasanem zem padusém, pagriezot ar seju uz augsu. Visbiezak izlieto talak aprakstitos
panémienus.

5. Glabgjs, atrodoties pa kreisi no slikstosa cilveka, paliek savu kreiso roku zem vina
kreisas rokas un, ar plaukstu apnemot slic€ja zodu, peld uz krastu, darbojoties ar
brivo labo roku un ar kajam. Dazkart ir ieteicams novietoties slic€jam aizmuguré,
aptvert vina galvu no abam pusém ar plaukstam, sanemot pirkstus zem zoda, un
peldét uz muguras, kustinot kajas. Ja slicéjs ar savam kustibam glabéju trauce, tad
glabgjs ar savu kreiso roku satver zem slicgja kreisas paduses vina labas rokas
plaukstu un peld uz krastu, darbojoties ar brivo labo roku un ar kajam. Visos
gadijumos, nogadajot cietuSo krasta, uzmanigi jaseko, lai vina muté un deguna
neieklutu iidens.

6. Ja slicgjs jau ir zem udens, tad vina iegrimSanas vietu var noteikt péc gaisa
burbuliSiem, kuri pacelas augSup no dziluma. Lai atrastu slic€ju, jaienirst gaisa
burbuliSu pacelSanas vieta, zem tdens jaatver acis un uzmanigi jaapliko dibens.
Ieraugot slic€ju gulam dibena, tas jasatver aiz apakSdelmiem vai galvas un strauji
atgriizoties no dibena, jaizpeld virspusé. Kad ir sasniegts krasts, slicéju uzcel uz
viena vai abiem pleciem un iznes krasta.

7. Ja slicgju glabj, atrodoties laiva, tad vinam brauc klat pret&ji straumes virzienam. Ja
ir stipri vilni un vgjs, tad piebrauc pret&ji vilnu un v&ja virzienam. Lai slicgjs varétu
ilgak noturdties virs tidens, tam pasviez glab3anas rinki. Sai nolika glabgjs, kas
atrodas laiva, satverot rinki no iekSpuses un divas tris reizes ar to atvézg€joties, met
rinki cik vien iespg€jams tuvu slicEjam. Glabjamais cilveks, uzspiezot ar rokam uz
rinki, nostada to vertikala stavokli, izbaz rinkim cauri brivo roku un galvu un
uzmauc rinki sev virsii. Var izmantot ar1 citus priekSmetus, kuri palidz noturéties
virs idens: kriiSsargus, korka lodes, sausus d€lus u.tml.
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8. Iecelt slicgju laiva vislabak tas pakalgala. Ja glabgji ir divi, tad viens nos€zas uz
laivas pakalgala, parliekot kajas pari malai, bet otrs pievirza laivas pakalgalu pie
slic€ja. Pec tam aizmuguré sédosais glabgjs satver slic€ju zem padusém un, nedaudz
pavelkot vinu uz augSu, iebaz savas kajas pédu starp glabjama kajam. Péc tam,
atliecoties atpakal, ar otra glab&ja palidzibu ievelk slicgju laiva. Ja laiva ir tikai
viens glabgjs un vinam nav pa spekam ievilkt slicju laiva, tad slicgjam, ja vien vins
ir pie samanas, japiekeras pie laivas pakalgala un, pie ta turoties, japeld uz krastu.
Ja slikstosais cilvéks ir bezsamanas stavoklr, tad glab&jam, pacelot ta galvu augstak,
ar seju uz augsu, japiesien slic€js ar virves cilpas palidzibu pie laivas pakalgala.

9. Ja udent atrodas vairaki cilvéki, tad vispirms laiva ievelk to, kam nepiecieSams
nekavgjoties sniegt palidzibu, bet pargjiem pasviez rinkus vai citus glabSanas
lidzeklus.
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Daugavpils valsts gimnazijas

DROSIBAS NOTEIKUMI IZGLITOJAMAJIEM

Noteikumi Nr. 17

Pielikums Nr. 2 Ka sniegt pirmo palidzibu slicéjam

1. Kad slicgjs ir izvilkts krasta, nekavéjoties jaatbrivo ta elpoSanas celi un kungis no
udens.

2. Ja cilvéks nav zaudgjis samanu un nav sacis spontani vemt, tad ir v€lams izraisit
vemsSanu, kairinot méles sakni un rikles aizmugurgjo sieninu. Ja slicgjs zaudgjis
samanu, tas janogulda uz védera ar seju lejup uz glabg&ja taisna lenki saliekta cela ta,
lai slic€ja galva atrastos zemak par vidukli. P&c tam ar kabatlakatinu, marles salveti
vai tiru lupatinu atbrivo vina muti un degunu no putam, netirumiem un glotam.

3. Ja cietusa mute ir cieSi aizverta, jamegina to atvert, cenSoties pavilkt apakszokli uz
leju, ar pirkstiem spieZot uz cietusa zoda. Dazkart §im nolikam izmanto ar lakatinu
aptitu naza asmeni, karotes katu vai jebkuru citu plakanu priekSmetu, iebidot to
starp slicgja dzerokliem un darbojoties ar to ka ar sviru. Kad cietusa mute ir atverta,
no tas izvelk mé&li un, uzmanot, lai méle neaizkristu, atbrivo elposanas celus, plausas
un kungi no tdens. Lai to izdaritu, tad ar delnam vairakas reizes ritmiski uzspiez
cietusa kriskurvim no mugurpuses.

4. Kad mutes dobums ir iztirits un plausas un kungis atbrivots no tdens, slicju
nogulda lidzena, sausa vieta ar seju uz augsu, vinam noauj kajas, novelk slapjo
apgerbu, apslauka vinu un uzsedz vinam segu.

5. Ja cietuSajam ir traumas, tad atkariba no to veida vinam jaaptur asinoSana,
jaimobilize bojatie locekli, jauzliek parseji u.tml.

6. Ja elpoSana neatjaunojas, nekavgjoties uzsak maksligo elpinasanu; vislabak lietot
panémienu “no mutes muté”’. Maksligo elpinaSanu turpina, kamér atjaunojas
patstaviga elpoSana vai arl paradas neparprotamas naves pazimes (acu zilites jau
ilgaku laiku nereagé uz gaismu, kermenis sastingst). Vienlaikus ar maksligo
elpinasanu cietusajam novelk apgérbu un noberz ta kermeni ar sausu audumu —
ieteicams ar vilnas audumu. Ieprieks aprakstitie slicéja atdzivinaSanas panémieni
jauzsak, cik vien iesp&jams atri un javeic energiski.

7. P&c tam, kad slicgjs ir atguvis samanu, vinam dod karstu t&ju vai kafiju, lidzeklus,
kas veicina sirdsdarbibu, nogulda silta gulta un pieliek klat termoforus.
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DROSIBAS NOTEIKUMI IZGLITOJAMAJIEM

Noteikumi Nr. 18

DROSIBAS NOTEIKUMI, ATRODOTIES UZ LEDUS VAI
TA TUVUMA

. Ziemas laika ir jauzmanas no jumtiem krito§am sniega lavinam un lastekam.
Jauzmanas, ejot pa slidenam ietvém, Skérsojot apsnigusas, apledojuSas brauktuves,
kapjot pa apsnigusam un apledojusam kapném.

Nedrikst atrasties ar sarkanbaltsarkanu drosibas lentu norobezotas teritorijas.
Bistami atrasties uz ledus rudeni un pavasari.

. Vietas, kur tidenskratuves ledus ir bistams arl ziema:

5.1. kur ietek notekiideni;

5.2. kur ietek strauti un upes un iztek gruntsiideni;

5.3. upju grivas un sasaurinajumos;

5.4. kugosanas celos;

5.5. zem tiltiem;

5.6. meldraju un tdensaugu vietas;

5.7. kur ledus parklats ar biezu sniega kartu;

5.8. kur tumsi un gaisi plankumi sniega sega;

5.9. nenorobezotas ledus ieguves vietas un alingos.

Parbaudit ledus izturibu var, sitot ar niiju 2 — 3 reizes viena vieta - ja tas neplist un
tdens neparadas, tad tas ir pietiekami izturigs.

Ledus izturiba:

7.1. 5 -7 cm biezs ledus iztur viena cilvéka svaru;

7.2. 15 cm biezs ledus iztur grupas svaru.

Izveidojot hokeja vai slidoSanas laukumu, ledus biezumam jabit 25 cm, tdens
dzilumam Saja vieta — ne lielakam par 1 m.

. Jaledus ir ieluizis un tu atrodies alingt:

9.1. skali jasauc paliga, un apkartgjiem nekavegjoties ir jazvana uz 112;

9.2. jacensas saglabat mieru un nostabiliz&t elposanu;

9.3. nekada gadijuma, cenSoties izkliit no lizuma, nedrikst kerties pie ledus
Skautn€m vai gulties uz tam, bet gan rokas jaizples sanis, jabalstas uz ledus;

9.4. tad japagriezas uz muguras ta, lai galva vai pleci nedaudz atbalstitos uz ledus

malas;

9.5. palidzibas sniedzg&js nedrikst iet vai skriet pie lizuma. Lizuma vietai jatuvojas
118us uz vedera;

9.6. no 2 — 4 m attaluma japamet cietuSajam glabsanas lidzekli: Aleksandrova virve
(virve ar mezgliem), glabSanas délis, glabSanas kapnes, glabsanas laivas uz
sliec€m. Ja to nav, izmantot sasietus apgfrba gabalus, garu koku vai citus
iesp&jamos paliglidzeklus.
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10. Pirmas palidzibas snieg§ana cietuSajam:

11.

10.1. nekavgjoties jaizsauc Neatliekamdas mediciniskdas palidzibas dienests, zvanot
pa talruni 113;

10.2. janovieto cietusais silta telpa vai vismaz aizvéja;

10.3. jaatbrivo cietusais no mitram dréb&m, apaviem, nomainot tas pret sausam un
jasasedz ar siltam, sausam drébém, vislabak ar kadu segu vai, ja netalu ir
automasina, var izmantot arT aptiecina esoSo folija segu;

10.4. cietusais janovieto uz kadas kastes, ragavam vai citas virsmas, lai biitu

mazaka saskare ar sniegu un ledu;

10.5. cietuSo nedrikst strauji sildit - sasildiSanai janotiek pakapeniski,

10.6. ja vien cilvéks var pakustéties un ir pie apzinas, vin$ drosi to var darit, jo tas

palidzes sasilt;

10.7. ja cietusajam nav trauc€ta apzina, jadod silts, salds dzgriens;

10.8. cietuSajam nedrikst dot alkoholu, jo tas veicina kermena atdziSanu. Alkohols
cilvekam rada subjektivu, manigu sajiitu, ka vinpam ir silti, tacu patiesiba
alkohola ietekmé periferie adas asinsvadi paplaSinas un kermenis daudz straujak
zaude siltumu;

10.9. ja cietu$a stavoklis ir smags, bez vajadzibas nekustinat cietuSajam rokas un
kajas, nemasét, jo tas veicinas straujaku kermena siltuma zudumu; tapat ari
cietuSo nesédinat vai necelt stavus, jo samazinasies asins pieplide galvas
smadzeném un cietusais var zaudet samanu;

10.10.iegauméjiet, ka, pat, ja ieluzis cilveks ir izglabts, obligati nepiecieSams

1zsaukt Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienestu;

10.11.ja esat pats izglabies péc ieluSanas, nekav&joties centieties izsaukt
Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienestu, vai, ja tas nav iespg&jams, doties
uz tuvako sabiedrisko vietu un majam, kuras varétu biit pieejama palidziba;

10.12.nekada gadijuma nevelciet nost slapjas drébes, ja jums nav sauss rezerves
apgerbs.

Ja pamanat, ka cilvéki ir aizgajusi parak talu no krasta un var rasties problémas

atgriezties atpakal, ka arT ja cilveks ir ieluizis ledii nekav€joties zvaniet glabsanas

dienestam pa talruni 112. Centieties pec iesp€jas precizak noradit negadijuma vietu,
un tuvakos piebrauksanas celus.
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DROSIBAS NOTEIKUMI IZGLITOJAMAJIEM

Noteikumi Nr. 19

1.

=

DROSIBAS NOTEIKUMI, DAUGAVPILS VALSTS
GIMNAZIJAS DIENESTA VIESNICAS TELPAS

Dienesta viesnica dzivojoSajiem izglitojamajiem ir pienakums:

1.1. ievérot Daugavpils Valsts gimnazijas dienesta viesnicas Iek$€jas kartibas
noteikumus;

1.2. ievérot ugunsdroSibas un elektrodroSibas noteikumus. Ugunsgréka gadijuma
nekavgjoties zinot VUGD, zvanot 112, un informé dienesta viesnicas
administratori vai nakts aukli;

1.3. izturéties pieklajigi pret dienesta viesnica stradajoso personalu;

1.4. ieverot savstarpgjas saskarsmes kultliras normas;

1.5. saudzigi izturéties pret dienesta viesnicas mantu;

1.6. ieverot personigo higiénu;

1.7. ievérot sanitari higi€énisko normu prasibas dienesta viesnicas dzivojamas un
koplietosanas telpas:

1.7.1. regulari (ne retak ka reizi ned€la) veikt telpu mitro uzkopSanu;
1.7.2. ne retak ka reizi diennakti izmest atkritums (cietos) pagalma novietotajos
konteineros.

. Gimnazijas dienesta viesnica ir aizliegta alkohola, cigareSu, narkotisko, toksisko un

psihotropo vielu, gazes baloninu, gazes pistolu, Saujamierocu un auksto ierocu
iegadasanas, lietoSana, glabasana un realizéSana.

. Nepilngadigajiem ir jaatgriezas dienesta viesnicas telpas lidz plkst. 22:00.

Nedrikst izkarties pa atveértiem logiem, sédét uz palodzeém.

. Uzmanigi parvietoties dienesta viesnicas telpas — slidenas, mitras gridas uzkopSanas

laika, nevienadi gridas Itmeni (kapnes, slieksni u.c.).
Viesnicas telpas nelietot atklatu uguni, nededzinat sveces un aromatizétos kocinus.
Dzivojamajas telpas aizliegts lietot elektriskos silditajus, t€jkannas u.c. sadzives
elektrotehniku bez dienesta viesnicas administratores atlaujas.

. Lietojot datortehniku, stingri ievérot tas ekspluatacijas noteikumus.

. Izmantojot dienesta viesnicas virtuvi, ieverot darba droSibas noteikumus:

9.1. stingri ieverot elektroiekartu lietoSanas instrukcijas noteikto tehnologisko
reZimu;

9.2. virtuves déliti produktu smalcinasanai novietot uz lidzenas galda virsmas;

9.3. darbojoties ar nazi, biit uzmanigam. Stradat tikai ar labi uzasinatiem naziem un
uzglabat tos atbilstosi ierikota vieta;

9.4. taras un pudelu atv@rSanai lietot tikai tam paredz&tus instrumentus;

9.5. nazus un dakSas padot citam cilvékam tikai ar rokturi uz prieksu;
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10.

9.6. ieverot uzmanibu, stradajot ar rivi. Stingri turét rivéjamos produktus, censties
nerivet parak sikus produktu gabalinus, lai neievainotu rokas;

9.7. sasaluSus produktus sadalit tikai péc to atkaus€Sanas;
9.8. katlu vakus atvert ta, lai tvaiki plustu virziena no sevis;

9.9. katlus un citas tilpnes piepildit tikai % no to tilpuma. Katli ar Skidrumu pa plits
virsmu japarvieto vienmeérigi, bez grudieniem, lietojot siltumizol&josus cimdus
(dvielus);

9.10. parvietojot uz plits katlus, cepeSpannas u.c. traukus ar karstiem &dieniem, ka
ar1, ievietojot vai iznemot pannas no cepeSkrasns, uzvilkt siltumizol&josus
cimdus;

9.11. produktu cepSanai drikst izmantot tadas pannas, kuras brivi var ielikt
cepeskrasni, nav deformétas un citadi bojatas;

9.12. traukus ar karstiem €dieniem novietot uz paliktniem, kuru izmeéri ir lielaki par
novietojamo trauku izméru;

9.13. liekot produktus karstos taukos vai ella, nepielaut tidens iekltiSanu taukvielas;
9.14. sekot, lai tauki vai ella neuzliesmo;

9.15. neieslégt elektroiekartas ar mitram rokam;

9.16. aizliegts uz plits sildvirsmam zavet dvielus, lupatas u.c.

9.17. &diena paliekas izmest pagalma izvietota konteinera;

9.18. saplisusu trauku lauskas savakt ar liekSkeres un birstites palidzibu;

9.19. izlijuSos uz gridas taukus, Skidumus u.c. nekavgjoties savakt;

9.20. beidzot darbu virtuve, sakartot pec sevis darba vietu;

9.21. negadijumu vai traumu gadijuma, nekavgjoties zinot viesnicas administratorei
vai nakts auklei.

Izmantojot elektropliti dienesta viesnicas virtuve, ieverot darba droSibas
noteikumus:
10.1. nekada gadijuma nelietot ierici, ja ta ir nonakusi kontakta ar tdeni.

Nedarboties gar pliti ar mitram rokam;

10.2. neizmantot €dienu gatavoSanai bojatus traukus vai traukus ar nelidzenu
pamatni, jo tie var viegli apgazties;

10.3. neizmantot plastmasas traukus, gatavojot €dienu uz plits virsmas vai tas
cepeskrasni;

10.4. neatstat ieslegtus sildrinkus, ja uz tiem nav novietoti trauki vai tie ir tuksi;

10.5. parliecinaties, ka trauki, kuros gatavo €dienu, ir pietickami lieli, un varoties,
€diens nenonak uz plits virsmas;

10.6. parliecinaties, ka trauki uz sildrinka ir novietoti taisni un tie nevar apgazties;

10.7. pagrieziet trauku rokturus uz saniem vai plits aizmugur&jo dalu, lai nejausi
neaizskartu tos;
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11.

12.

10.8. gatavojot &dienu, kas satur lielu tauku vai ellas daudzumu, neatstat to bez
uzraudzibas. Ella vai tauki var viegli aizdegties un uzliesmot;

10.9. neatstat traukus ar pagatavoto €dienu, ar taukiem vai ellu uz plits vai tas
tilpné. Tas var radit bojajumus gadijuma, ja iekarta tiek nejausi ieslegta.
Nenosegt plits iekartas dalas ar aluminija foliju;

10.10. gatavojot galu cepeskrasni, vienmér zem gatavojama €diena novietot tauku
savakSanas trauku. Trauka ieliet mazliet Gidens, lai tadéjadi noveérstu dimu un
nepatikamas smakas raSanos;

10.11. UZMANIBU! Kad tiek lietota cepeskrasns, tad pieejamas plits sastavdalas
stipri sakarst;

10.12. parliecinaties, ka plits ventilators, kur§ ir izvietots cepeskrasns aizmugurgja
paneli, nav nejausi aizsegts un tas var nodros$inat brivu gaisa ventilaciju;

10.13.nenovietot plits tuvuma viegli uzliesmojoSus materialus, plastmasas
izstradajumus un aerosola veida majsaimniecibas lidzeklus;

10.14. nonemot no plits karstus traukus vai iznemot no cepesSkrasns cepamas platis,
lietot termiskos cimdus;

10.15. atverot cepeskrasni, nestavet tiesi preti tas durtinam;

10.16.1eslédzot jebkadu citu elektrisku ierici kontaktligzda, kas atrodas tuvu plitij,
parliecinaties, ka elektrovadi nav saskaré ar to, un uzmanit, lai tie bitu
pietiekami talu no sakarsuSajam iekartas dalam;

10.17. neatstat uz plits virsmas mitrus traukus, jo tas veicina riisas veidoSanos;

10.18.kad plits netiek lietota, parliecinaties, ka visas kontaktpogas un regulatori ir

izslégti, t.i. OFF pozicija;
10.19. par iekartas bojajumiem zinot viesnicas administratorei vai nakts auklei.

Dusas istaba ievérot sekojoSus drosibas noteikumus:
11.1. ieve@rot personigas higiénas prasibas;
11.2. mazgajoties ieverot siltuma rezimu — neieslégt parak karstu vai aukstu tideni;
11.3. uzmanigi izkapt no dusas kabines, lai nepaslidétu un nenokristu;
11.4. nestaigat apavos pargérbsanas telpas;
11.5. neizmantot bojatus vai deformétus fidens maisitajus vai citu aprikojumu;
11.6. aizejot no dusas istabas:
11.6.1. izslegt Gdeni;
11.6.2. noslauctt Gdeni, ja ta izljjusies uz gridas, lai citi audzekni nepaslidétu un
nenokristu;
11.6.3. savakt personigas higiénas lidzeklus un mantas;
11.6.4. izslegt apgaismojumu.
Par visiem pamanitajiem trikumiem vai bojajumiem, ka arl ieglstot pat
nenozimigas traumas vai sliktas passajiitas gadijuma, nekav€joties zinot dienesta
viesnicas administratorei vai nakts auklei.
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DROSIBAS NOTEIKUMI, DODOTIES UZ

Noteikumi Nr. 20 ARPUSSKOLAS PASAKUMIEM, PRIEKSMETU

10.
11.

12.

OLIMPIADEM, KONKURSIEM U.C.

Pasakuma dalibnieki ir iepazistinati ar gimnazijas leksgjas kartibas noteikumiem.

Pirms doSanas uz arpusskolas pasakumiem ar gimnazijas direktora rikojumu
noteikta atbildiga persona pret parakstu iepazistina pasakuma dalibniekus ar So
instrukciju un ar:

2.1. celu satiksmes noteikumiem,
2.2. dro$ibas noteikumiem masu pasakumos,

2.3. drosibas noteikumiem ekstremalas un nestandarta situacijas, sastopoties ar
spragstvielam.
Pasakuma dalibnieki ieveéro visparpienemtas uzvedibas un kulttiras normas.

Pasakuma dalibniekiem aizliegts atstat pasakuma vietu bez atbildigas personas
atlaujas.

Ja pasakuma dalibnieki nokliiSanai uz pasakuma norises vietu izmanto sabiedrisko
transportu, tad brauciena laika pasakuma dalibnickiem aizliegts izliekties pa
transportlidzekla logiem, parvietoties pa salonu, skali sarunaties vai ka citadi
traucet parjos pasazierus, piesarnot transportlidzekli, iekapt un izkapt no
transportlidzekla ta kustibas laika.

Obligati ir jalieto droSibas siksnas, ja transportlidzeklis ir ar tam aprikots.

Parvietojoties tumsa diennakts laika, obligati jalieto atstarotajs, kas piestiprinats
pie apgerba vai somas.

Ja pasakuma dalibniekam ir pasliktinajusies passajiita vai iegiita pat nenozimiga
trauma, jazino atbildigajai personai.

Par nelaimes gadijjumu vai citu nozimigu starpgadijumu atbildigd persona
nekavgjoties informé gimnazijas direktoru un pasakuma dalibnieka vecakus vai ta
likumiskos parstavjus.

Péc pasakuma dalibnieki kopa ar atbildigo personu atgriezas gimnazija.
Atgriezoties vélu vakara vai nakti, pasakuma dalibniekus pie gimnazijas sagaida
vecaki vai ta likumiskie parstavji.

Ja vecaki/likumiskie parstavji aizkav€jas, tad pasakuma dalibnieks kopa ar
atbildigo personu sagaida vecakus vai ta likumiskos parstavjus.
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Noteikumi Nr. 21

DROSIBAS NOTEIKUMI DEJU UN TEATRA PULCINU
KOLEKTIVIEM NODARBIBU/ MEGINAJUMU LAIKA

1. Piedalities deju un teatra nodarbibas ir tiesigs audz€knis ar atbilstoSu veselibas
stavokli un, kur$ ir iepazistinats ar droSibas noteikumiem.

2. Bistamie un kaitigie darba vides riska faktori.

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

Fizikalie — palielinats gaisa kustibas atrums jeb caurvgjs, ja telpas un gaitenos ir
atverti logi un durvis.

Traumatisma — mitras gridas; nejausa priekSmetu, inventara kriSana vai
apgasanas; nepietickams apgaismojums var but par iemeslu paklupSanai,
pakriSanai u.c.

Ergonomiskie — roku, kaju, muguras muskulu parslodze, nogurums. Nodarbibu
laika ieveérot partraukumus.

Biologiskie — elposanas celu un deguna glotadu kairinajums, kas rodas no aktu
zalé esoSiem putekliem; paaugstinats inficéSanas risks gripas epidémijas un
saaukstésanas slimibu aktivizésanas perioda.

3. Deju un teatra pulcinu kolektivu dalibniekiem jaievéro sadi noteikumi:

3.1.

3.2.
3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

nodarbibu gaita aktu/sporta zaleé ieverot disciplinu, pildit pedagoga
noradijumus, apzinati netraucét par&jos nodarbibas dalibniekus;

iesp&ju robezas samazinat traumatisma risku sev un citiem;

veicot vingrinajumus viens péc otra (piemé&ram, kustoties pa apli), ievérot droSu
distanci, lai izvaritos no traumam;

kritot, ir ieteicams sagrupéties un, péc iesp&jas, meéginat izvairities krist uz
galvas val muguras;

uzturéties aktu/sporta zale atlauts tikai pedagoga klatbiitné;

nodarbibu sakuma ieslégt pietiekosu apgaismojumu;

nodarbibas aktu/sporta zalé izglitojamajiem obligati jabiit mainas apavos (ar
neslidosu zoli) un atbilsto$a apgerba. Matiem jabiit savaktiem;

velams, nodarbibu laika, nelietot parak “asas” smarzas vai tualetes fideni un
lielos daudzumos;

deju kolektiva m&ginajuma laika nené&sat aproces, pulkstenus, auskarus u.tml.
aksesuarus;

3.10. nodarbibu laika neést, nekoslat koslajamo gumiju;
3.11. ievérot personigas higi€nas prasibas;
3.12. par jebkuru nodarbibas ieglito traumu, pat ja ta liekas maznozimiga,

izglitojamajam jainform€ pedagogs;

3.13. aktu zaleé nesédét uz palodze€m pie atvertiem logiem, ka ar1 nekarties ara pa

valgjiem logiem;

3.14. aktu/sporta zal€ ieverot ugunsdrosibas un elektrodrosibas prasibas;
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3.15. neieslégt audio un citu aprikojumu bez skolotaja atlaujas;

3.16. saudzigi uzturéties pret rekvizitu un t€rpiem;

3.17. pirms deju nodarbibas obligati iesildities;

3.18. vingringjumu laikd nestavét parak tuvu spoguliem, aparatiirai un citam
aprikojumam;

3.19. neizmantot aprikojumu séd&Sanai;

3.20. vingrinajumu laika neskraidit un netraucét citiem;

3.21. péc iespgjas mazak sarunaties. Runajot nekliegt;

3.22. ievérot piesardzibu dekoraciju mainiSanas laika. Neparnesat smagas
dekoracijas, mébeles utt.;

3.23. neatbalstities uz dekoracijam, aparatiiras;

3.24. ieveérot uzmanibu, darbojoties ar rekvizitiem, 1pasi ar asiem un smagiem
priekSmetiem;

3.25. ieverot piesardzibu Sujot, griezot, krasojot. leverot droSibas noteikumus
darbam ar $tijmasinu, gludekli;

3.26. uzstaSanas laika nevilkt neatbilstoSa izméra t€rpus un apavus. leveérot
piesardzibu, valkajot Salles, garas kleitas vai svarkus, augstpapezu kurpes utt.;

3.27. ja uzstaSanas laika ir jamet kaut kadi priekSmeti, mest tos tikai scenarija
noraditaja laika un ta, lai tie nepamestu skatuves robezas, lai netraumétu ne
kolektiva dalibniekus, ne skatitajus;

3.28. 1izrazu laika nedrikst izmantot ugunoSanu un atklatu liesmu;

3.29. ja m&ginajuma vai uzstaSanas laika ir japielicto grims, izvairities no citu
cilveku kosmétikas (piem., lipu krasas) lietoSanas. Grima uzklasanai izmantot
personigas otinas vai citus piederumus;

3.30. péc uzstaSanas vai mEgindjuma grimu ir ieteicams nonemt. No sakuma,
pielietojot kosmetikas nonemsanas Iidzekli un vati, péc tam nomazgajot seju ar
ziep€m un tiideni un nosusinot tira dvieli;

3.31. nodarbibas beigas ir jasavac viss inventars, jasakarto un jasaliec tam
paredzgtajas vietas, janonem un jasaliec t€rpi un apavi;

3.32. pamest nodarbibu drikst tikai ar pedagoga atlauju.

P&c nodarbibam obligati izvédinat telpas un izmazgat rokas.

Par visam tehniskajam problémam nodarbibu vai uzstasanas laika, ka ar1 par sliktu
passajutu, nekavejoties informét pedagogu.
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Noteikumi Nr. 22

10.

11.

12.

13.

14.

DROSIBAS NOTEIKUMI DARBOJOTIES ROBOTIKAS
PULCINA

Piedalities robotikas pulcina nodarbibas ir tiesigs audzeknis, kurs§ ir iepazistinats ar

drosibas noteikumiem.

Nodarbibu telpa drikst ienakt tikai ar skolotaja atlauju, bez griistiSanas, lidzi nemot

nodarbiai nepiecieSamos piederumus.

Nodarbibu laika izglitojamajam jaievéro ugunsdroSibas un elektrodroSibas

noteikumus un droSibas noteikumus datortehnikas kabineta.

Nodarbibu laika uz soliem drikst atrasties tikai nepiecieSamie macibu lidzekli,

instrumenti un aparati.

Nodarbibu laika jaievéro disciplina, katram skolénam jaatrodas sava vieta un jalieto

attiecigajai nodarbibai paredzetie darbariki, komponentes materiali un meraparati,

atbilstosi skolotaja noradém.

Darbu nedrikst sakt bez pedagoga atlaujas. Pirms darba sakSanas ir uzmanigi

jaiepazistinas ar darba saturu un izpildiSanas gaitu.

Ierices, materialus un iekartas uz darba galda jaizvieto ta, lai tie nevarétu apgazties

vai nokrist.

Nodarbibam paredzetie méraparati un stravas parveidoSanas iekartas izvietojamas

ta, lai tas netrauc€tu reguléSanu, radijumu nolasiSanu. To patvaliga parvietoSana var

radit vadu atvienoSanos, 1ssavienojumu (saskar§anos).

Spriegums > 12 V pie noteiktiem apstakliem ir bistams cilveka dzivibai. Par

bistamu uzskatams spriegums > 42 V. Slégumos pielietot tikai izol€tus vadus,

nepieskarties ieslégtam kédes dalam, shémam u.c., kuras nav izolétas un atrodas
zem sprieguma.

Nodarbibas ar akumulatoriem jaievéro — tajos esosais elektrolits (skabes vai sarma)

ir bistams acim, adai, glotadai. Nav pielaujama ta izliSana uz galda, gridas un citam

virsmam.

Slegumu atlauts pieslégt stravas avotam tikai péc tam, kad skolotajs ir parbaudijis ta

pareizibu un devis atlauju pieslegumam.

Izmainas sléguma atlauts izdarit pec mérfjumu rezultatu parbaudes, stravas

(sprieguma) atsléguma un skolotaja atlaujas.

Nodarbibu nobeiguma lietotos materialus, elektroniskas komponentes un

meéraparatiiru sakartot atbilstoSi skolotaja noradijumiem. Atslégt no stravas avota

(sprieguma) visus elektriskos paterétajus.

Lodgjot jaseko un jaievero sekojosais:

14.1. Lodésanas darba temperatira ir 320°C Iidz 420°C. Veicot lodéSanas
(materialu un kontaktu kaus€Sanas) darbus, uzmanities no sakarsétam virsmam,
izkususSas lodalvas.

14.2. Stradajot ar elektriskajam sildiericém, jaizvairas no apdegumiem vai tuvuma
esoso priekSmetu aizdegSanas.
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14.3. Skabes pielietoSana lodvirsmu tiriSanai ir kategoriski aizliegta.

15. Ja darba laika rodas dzirksteloSana, paradas dimi vai liesma, nekav€joties japartrauc
darbs, jaatsleédz iekartas no elektrotikla un par notiekoSo jainformé skolotajs.

16. Darba vietu drikst pamest tikai ar pedagoga atlauju.

17. Beidzoties nodarbibam, jasakarto sava darba vieta. Instrumenti jasaliec tiem
paredzetajas vietas.

18. Ja ir iegiits savainojums vai apdegums, nekavgjoties zinot pedagogam.
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Noteikumi Nr. 23 DROSIBAS NOTEIKUMI DABASZINIBU
LABORATORIJA
1. Instrukcija izstradata un paredzéta visiem gimnazijas izglitojamajiem, kuri apmeklé

10.

11.

12.
13.
14.

15.

nodarbibas dabaszinibu laboratorija.

Katram izglitojamam janovada instruktaza macibu gada un katra macibu semestra
sakuma, ka arT merka instruktaza pirms katra jauna darba veikSanas, par ko tiek
veikts pieraksts attiecigaja zurnala.

Katram izglitojamam jaievéro personigas higiénas un sanitaras normas, ka ari
tirtba un kartiba darba vieta.

Saskana ar nodarbibu sarakstu, ieiet un atrasties dabaszinibu laboratorija atlauts
tikai ar skolotaja atlauju.

Dabaszinibu laboratorija aizliegts &st un dzert, ka ar1 ienest nepiederoSus
priekSmetus, iekartas un vielas.

Nepieblivet ejas ar somam un citam mantam.

Kabineta jaievéro disciplina, jauzvedas kartigi. Aizliegta griustiSanas un
skraidiSana.

Pirms darba izpildiSanas nepiecieSams uzmanigi iepazities ar ta saturu un
izpildiSanas gaitu.

Katram skolénam jaatrodas sava nodarbibam paredz&taja vieta un jalieto tikai
attiecigajam nodarbibam paredzetie darbariki, materiali un meéraparati. Uz galda
nedrikst atrasties skoléniem piederos$i priekSmeti, kas nav nepiecieSami darbam.

Uzmanigi rikoties ar stikla traukiem, priekSmetstikliniem un segstikliniem.
Gadijuma, ja kads tomer saplist, nevakt lauskas ar rokam, bet saslaukt tas Sim
nolukam paredzetaja liekSkeré ar birsti.

Izgatavojot preparatus to apliikoSanai mikroskopa, loti uzmanigi ar labas rokas lielo
un raditajpirkstu nem segstiklinu pie malam, novieto to paraleli priekSmetstiklam,
kuru tur kreisaja roka, tie$a ta tuvuma. P&c tam atlaiz pirkstus no segstiklina ta, lai
tas brivi uzgultos preparatam.

Ja nodarbibu gaita iegiita pat nenozimiga trauma, nekav€joties informé&t pedagogu.
Kabineta pie logiem piestiprinatas Zaltizijas izglitojamajiem aiztikt stingri aizliegts.

Izglitojamajiem nav atlauts patstavigi meklét uzskates lidzeklus un aiztikt
mikroskopus un citu aprikojumu, kas izvietoti macibu kabineta.

Par aparatiiras vai iekartu bojajumiem nekav€joties informé&t skolotaju. Veikt
remontu vai apkopi pasa spekiem aizliegts.
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16. Sliktas paSsajutas gadijuma, partraukt darbu un informét par to skolotaju.
17. Péc darba beigSanas jaizslédz elektriskas ierices.

18. Beidzot darbu, jasakarto sava darba vieta.
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Noteikumi Nr.

24

DROSIBAS NOTEIKUMI INZENIERZINIBU KABINETA

Instrukcija izstradata un paredz&ta visiem gimnazijas izglitojamajiem, kuri apmekIe
nodarbibas inzenierzinibu kabineta.

Katram izglitojamam janovada instruktaza macibu gada un katra macibu semestra
sakuma, ka arT meérka instruktaza pirms jaunu darbibu uzsaksanas, par ko tiek veikts
pieraksts attiecigaja zurnala.

Katram izglitojamam jaievero personigas higiénas un sanitaras normas, ka ar1
tirtba un kartiba darba vieta.

Saskana ar nodarbibu sarakstu, ieiet un atrasties inZenierzinibu kabineta atlauts
tikai ar skolotaja atlauju.

Inzenierzinibu kabineta aizliegts &st un dzert, ka ar1 ienest nepiederoSus
priekSmetus, iekartas un vielas.

Nepieblivet ejas ar somam un citam mantam.

Inzenierzinibu kabineta, 1t IpaSi laboratorijas darbu laika, jaieveéro disciplina,
jauzvedas kartigi. Aizliegta gristiSanas un skraidiSana.

Pirms nodarbibu sakuma un nodarbibas laika:

8.1.Darbojoties but uzmanigiem, kartigiem, precizi izpildit skolotaja noradijumus.
8.2.Neatstat darba vietu bez skolotaja atlaujas.

8.3.Neuzsakt darbu bez skolotaja atlaujas.

8.4.Aizliegts veikt praktiskos darbus ar gariem, nesakartotiem, izlaistiem matiem un
gariem nagiem. Rotaslietas, kuras var apdraudet procesa drosibu, janonem.

8.5.Pirms darbu izpildiSanas nepiecieSams uzmanigi iepazit ta saturu un izpildiSanas
gaitu.

8.6.Stradajot ar modernam iekartam, ieverot to lietoSanas instrukciju prasibas.

8.7.1zvietot ierices, materialus un iekartas sava darba vieta ta, lai nebiitu iesp&jams
tam krist un apgazties.

8.8.Sekot, lai ieric€s visi stiprinajumi ir pilniga kartiba.
8.9.Nepieskarties un neliekties pie masinu rotgjosam dalam.
8.10.Darbojoties ar iericém, kas izgatavotas no stikla, biit uzmanigiem, kartigiem.

8.11.Stradajot ar darba rokas instrumentiem, pirms darba uzsakSanas uzlikt
aizsargbrilles un priekSautus.
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10.

11.
12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.
19.

20.

Stradajot ar skriivgriezi:

9.1.nelietot ierici bez skruves;

9.2. péc akumulatora nomainas skriivi pievilkt pulkstenraditaja virziena;
9.3.nelietot ierici ar mehaniskiem bojajumiem;

9.4.1erici ir aizliegts lietot mitruma.

Stradajot ar 3D printeri:

10.1.nedrikst stradat bez skolotaja atlaujas;

10.2.nedrikst aiztikt (pieskarties) printera iek§€jam detalam drukaSanas laika;

10.3.drukasanas laika printera prieks€jas durvis turét aizvertas.

Veicot eksperimentus ar tideni, biit uzmanigiem, jo apkart ir elektribas avoti.

Stradajot ar rokas zagi:

12.1.izmantot tikai nebojato zagi;

12.2.darba laika nepielaut nevienmérigas kustibas, neturét rokas tuvu zaga
pamatnei;

12.3. zagskaidu noslauciSanai izmantot slotinu. Neslaucit zagskaidas ar rokam!

Uzmanigi rikoties ar Skérém, naziem u.c. asiem priekSmetiem. Nedrikst paverst asu

instrumenta dalu pret sevi un saviem biedriem. Instrumentus nemt aiz roktura.

Stradajot ar 1azera raditaju:

14.1.pirms ieslégt, vienmér japarliecinas, ka tas ir versts prom no sevis un citiem;

14.2.nedrikst skatities tieSi lazera raditaja. Nedrikst verst lazera raditaju pret citu
cilvéku vai atstarojoSam virsmam.

Stradajot ar It mpistoli:

15.1.nedrikst pieskarties pistoles metaliskam detalam un Iimei ar rokam, jo Iimes
kuSanas punkts sasniedz 200°C;

15.2.nedrikst izvilkt Iimi no pistoles;

15.3.1imes paliekas nonemt no pistoles tikai tad, kad limpistole pilniba atdzisusi.

Ja nodarbibu laika jitama nepatikama smaka, redzami diimi vai kads no skoléniem

tiek paklauts elektrosprieguma iedarbibai:

16.1.nekavgjoties atslégt elektribu;

16.2.pazinot skolotajam;

16.3. turpmakas darbibas ar cietuSo veikt atbilstosi skolotaja noradijumiem.

Par jebkuru traumu, pat ja ta lickas nenozimiga, un citiem pamanitajiem trikumiem

nekavgjoties zinot skolotajam.

Sliktas passajiitas gadijuma, darbu partraukt un informét par to skolotaju.

Beidzot nodarbibas stundas laika izmantotu aparatiru un aprikojumu izslégt
atbilstosi izslégSanas noteikumiem, ja to prasa skolotajs.

Beizot darbu sakartot savu darba vietu.
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