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Nr.470 “Higiénas prasibas baseina un pirts pakalpojumiem”

1. Visparigie noteikumi

. Daugavpils Valsts gimnazijas (turpmak tekstd — Gimnazija) peldbaseinu ick3€jas kartibas
noteikumi (turpmak tekstd — Noteikumi) nosaka Kértibu, kida peldbascinu apmekItajiem tiek
snicgti pakalpojumi, noteikti drosibas, higi¢nas un citas prasibas, kas jaievéro apmekletajiem,
ka ari Gimnazijas peldbaseinu darbinicku tiesibas. piendkumus un atbildibas ierobeZzojumus.

_ Noteikumi it izstradati, lai nodroSindtu drosu un patikamu peldbaseinu apmekI&umu, katra
apmeklétdja labu noskanojumu, un izvairios no nepatikamiem parpratumicm, traumam un
zaud@jumiem.

2. Peldbaseinu izmantosanas noteikumi

. lkviena apmekiétdja (neatkarigi no vecuma un dzimuma) piendkums pirms peldbascina
apmekIgjuma rlpigi icpazities ar Noteikumiem un uzturdianas laiki tos ievérot. Noteikumi ir
izvietoti Gimnazijas majas lapd v dangry wdich un sporta kompleksa uz informativa stenda.
. Peldbaseina apmeklgjums var tikt liegts jebkurai personai, kuras apmeklgjums var apdraudél
drogibu un peldbaseina higignisko stavokli un/vai, kuras uzvediba ir pretrund ar mordles vai

sabiedriba pienemtiem uzvedibas noteikumiem un siem Noteikumiem.



5. Peldbascina apmekI&tdjs personigi atbild par drofibas noteikumu ievérosanu. Gimnazijas vadiba
neuznemas atbildibu par kait¢jumiem, zaud&jumiem, kas radusies, apmeklétajam atrodoties
peldbaseinu teritorija, ja kait&jumu, zaud@jumus izraisTjusi treso personu riciba vai citi apstakli,
par kuriem gimnazijas vadiba nav atbildiga, saskana ar Siem Noteikumiem un normativajicm
aktiem.

6. Atrodoties baseind. peldbascina apmekl@tajs ievero dro¥ibas. ugunsdrodibas, higi€nas un
san{ilaros noteikumus, Lietojot matu fénu, parliccinas par a esamibu darba kartiba.

7. Apﬁlekléjot peldbaseinu, apmekIétajs ir atbildigs par savu veselibas stavokli, padsajiitu, fizisko
sagatavotibu, peldéprasmi un iemanam. kd arf par higiénas prasibu icvérosanu.

8. Personigds mantas janovieto gerbluves skapiti, tas jaaizsltdz, atsléga jandsa lidzi vai ir jaatsta)
specidli $Tm merkim paredztiaji vicla baseina zond. Pirms férbluves atsiasanas japarliecinas,
vai saviiktas visas personigds mantas. Gimnézijas vadiba ncuznemas atbildibu par apmeklétaju
mantam. Atstatas/atrastds mantas tiek glabatas 4 (Cetras) nedélas.

9. Apmekl&tdji, kas izmanto Giimnazijas sporta kompleksa maksas pakalpojumus, apmaksu par
bascinu apmeklgjumu veic saskapd ar Daugavpils pilsétas domes apstiprinato  maksas
pakalpojumu cenrddi un Gimnazijas Maksas pakalpojumu reglamentu. Maksas pakalpojumu
cenridis un reglaments izvietoti  gimndzijas méajas lapd vy daugre eduly un spona
kompleksa uz informativa stenda.

10. Pirms icictanas peldbaseina pérbtuv@ virsdrébes unfvai ielas apavi (ielikti lidzi pagemtajos
maisinos} ir jaatstaj garderobe.

11. Uzturdsanas laiks tick skaitits no garderobes skapisa atslcgas sapemsanas briza lidz atslegas
nododanas bridim.

12. Par uzturéianas laika limita parsniegsanu apmekIélajam jaiegadajas jauna icejas bilete (kases
&eks/kvits).

13, Apmekl&tdjam janem verd, ka dusu unfvai gérbtuviu telpu gridas var bit mitras un slidenas.

14. Liela baseina viena celind drikst atrastics ne vairak ka 6 picaugusie vai 10 b¥rni Iidz 18 gadiem.

15, Mazaja baseind (vienlaicigi udent) nodarbibas laika drikst uzturéties 15 bérni.

16. Berniem lidz 12 gadu vecumam, atrodoties ddent bez trenera un skolotija uzraudzibas, vismaz
vienam vinu pavadosajam picaugusajam visu laiku ir jaatrodas lidzas bernam rokas stiepicna
attaluma.

17. Pirms peldbaseina apmek|gjuma par bérnu atbildiga persona dezuranta Klatbtng ar parakstu
apliccina, ka uznemas pilnu atbildibu par konkrato/iem bérnwiem. ta uzvedibu un Noteikumu
jeverosanu. Saubu gadijuma par bérma/u pavadoSis personas vecumu un vesclibas stavokli

peldbaseina administrators ir liesigs pieprasit vecuma un veselibas stavokli apliccinosus



dokumentus, Par bérna/u veselibas stavokli peldéSanas apmacibas (sporta stundu, fakultativu)
laika ir atbildigi sporta treneri un skolotdji.

18. Organizétas grupas apmek]&jumi, peldét apmicibas, trenipi, nodarbibas — notiek péc ieprieks
-ar Gimniizijas vadibu saskanota grafika un uz abpuséji parakstita liguma pamata.

19. Organizétds grupas pavadonis (grupas vaditajs, audzinatajs, skolotdjs, treneris) uznemas pilnu
atbildibu par visu grupas dalibnieku drogibu, icpazistindanu ar Noteikumiem un to ievérosanu,

20." Peldbascina gérbtuvés, dusas pretéja dzimuma bému var ievest un pargérbt lidz tris gadu
vecuman.

21. Ja apmekl&tijam rodas veselibas problémas un/vai cili jautdjumi, apmeklétdjam javérsas pic
baseina darbinicka.

22. Pirms baseina obligati jaapmekI& dusa. Dusa jamazgijas bez peldkostima vai peldbiksém un

duia var uzturéties ne ilgak par 10 mintitém.

23. Peldbaseina apmeklétdjiem ar redzamam adas. matu vai nagu shimibu pazimém jauzrada
atbildigajai personali arsta izzina, kas apliecina, ka attiecigd slimiba nav lipiga.

24, Apmekléjot peldbaseinu, nepieciedams peld@sanai piemérots peldkostims, gumijas &ibas, bet
ne slégtos sporta apavos vai “krokSos”. peldéSanas brilles (ja nepiecielams: tdm jabiit
nostiprindtam ar brijlu turédju), peldcepure (vélams). Pludmales Sortos peldbaseind uzturéties
aizliegts. Bérniem lidz 2 gadu vecumam peldbaseinu atlauts apmeklgt tikai peld@Sanai
paredzétas udens necaurlaidigds autinbiksités.

25. Lidznemtic peldésanas aksesudri (bumbas, peldésanas deli, spuras u.c.) ir jduzrdda peldbaseina
darbiniekiem un tos drikst lictot tikai ar peldbaseina darbinieku atlauju.

26. Izmantojot saunu, obligati nepiecicsams izmantot dviejus vai koka paliktni. Ar kailu miesu
sédet un/vai gult uz saunas lavas aizliegts.

27. Ja baseina celind peld vairdki cilvéki, peldot jacendas turtics celina labaja pusé.

28. Apmeklctdjam jaatbrivo peldbaseins, sauna, dusas, gérbtuves telpas - 15 minGtes pirms
peldbaseina darba laika beigam.

29_ Pdejais laiks icnaksanai baseind - | stunda 30 miniites pirms peldbaseina darba laika beigam,

30. Peldbaseinu telpas AIZLIEGTS:

30.1. icnakt iclas apavos;

30.2. skali uzvesties, lictot necenzétus vardus, aizskart vai citadi traucet, vai ictckmét pargjos
apmek|étdjus vai darbiniekus, ka ari apzinati maldino&i saukt péc palidzibas;

30.3. apmeklét peldbaseinu ar akGtiem saslims$anas simptomiem (paaugstinita temperatQra,
drudzis), konjunktivu, Adas vai citam lipigam slimibam, valéjam bracém/parsejiem. kuri
var apdraudét citu apmekletaju drosibu:

30.4. [zmantot peldbaseinu un saunu alkohola, narkotisko vai citu apreibinoSo vielu iedarbibi;



30.5. ienest &dienu, dz&rienus un phistosus traukus;
30.6. ievest jebkadus dzivniekus:
30.7. sméket, ienest un lietot alkoholu, narkotikas un citas apreibinodas vielas;

30.8. izmantot peldbaseinu neatbilstosa appérba, pieméram, apaksvela, Eiropas kultura
nepiepemami peldkostima, pludmales Sortos vai bez 1a:

30.9. individudli apmeklét peldbaseinu specializEtaja hidroterpd, mono pleznas, ka ari
izmantot nir§anas inventaru, ja nav sapemia Gimnazijas vadibas atlauja;

30.10. alstat bérnus lidz 12 gadu vecumanm {ieskaitot) bez pieauguso uzraudzibas;
30.11. bojat peldbaseina telpas, inventdru un citas ierices;

30.12. splaut uz gridas un deni. kartol dabiskads vajadzibas arpus tualetény
30.13. atrasties dusds, peldbaseind un saund ar koslajamo gumiju;

30.14, ignorét peldbaseinos nordditas zimes;

30.15. Iekt peldbaseinos no malas, iznemol starta malu, iepriek$ parliecinoties, ka tas
netrauces citiem peldétajiem:

30.16. skriet gar baseinu malu un lekt baseind, veidot milzu $|akatas, ka ari ilgstosi peldét zem
fdens;

(.17, sedet vai kapt ar kajam uz celinu norobezojumiem (pludiniem):

10,18, ienakl telpas, kas ir parcdzetas tikai peldbaseina darbiniekiem un nav paredzetas
peldbascina apmekl&tajiem;

30.19. lict Gdeni vai cita veida akidrumus, ka ari novietot dvielus vai jebkadus citus
priekdmetus uz elektriskajam iericg@m. L.sk., uz pirts akmeniem;

30,20, aizliegts fotografét. filmet. veikt audioicrakstus un Jidzigas darbibas peldbaseina telpas
bez gimndzijas administracijas atlaujas:

30.21. veikt peldbaseina telpas uznéméjdarbibu, ja uz to nav sagemta atlauja un nokartoti visi
nepiecieSamic dokumenti;

30.22. lekt no starta paaugstingjuma unfvai nirt liclaja peldbaseina, neizvértéjot savu fizisko
sagatavotibu un peldat prasmi;

30,23. personam, kuras neprot peldét, uzturétics peldbaseind bez Luzrotiem” vai peldvestém;

30.24. peldéties vai iet saund, apzinoties savu vai b&mu slikto veselibas stavokli (sirds
asinsvadu slimibas. pobrazumi, iesnas, galvas traumas u.c.);



30.25. pirms baseina apmekI&sanas lictot krémus‘ellas/losjonus u.c. kermena kop3anas
lidzeklus, kas var pasliktinat idens kvalitati, piesarpot Gdeni un/vai traucét citiem
klientiem, kas izmanto baseina pakalpojumus;

30.26. Lietot pirts slotas, kermena kosmétiskos lidzekjus (medus, kafijas biezumi, mals, sils
u.c.) jebkura pirti un duidas:

30.27. skat kajas, bardu u.tml.

.

3. Peldbaseinu darbinieku tiesibas un pienakumi

3], Peldbaseina persondlam ir tiesibas un piendkums nodrodint un kontrolét sanitari higienisko
noteikumu ievérosanu peldbaseind, saund un dudas telpas atbilstosi sptka ¢solo normativo
tiesthu aktu prasibam.

32. Nodrogindt baseina apmek|&taju tiesibu, pienakumu ievérosanu.

33. Peldbaseina persondls icsaka pirms nodarbibu uzsiksanas konsultéties ar arstu, Tpasi
gadijumos, ja baseina apmeklétajam ir bijusas sirds, asinsvadu slimibas, muguras traumas,
citas nopietna slimibas, vai ari gadijumos, kad baseina apmekI&tajs nav parliecinats par savu
veselibas stavokli.

34. Peldbaseina noslogotibas dé| peldbascinu darbiniekiem ir tiesibas partraukt apmeklétiju
ielaisanu uz laiku.

35. Gimnazijas vadiba nav atbildiga par ptkinu apmeklétdja veselibas stavok|a pasliktinasanos,
kd arf par traumam, kas giitas apmekIétija nevéribas vai nelaimes negadijuma dél.

36. Par atslégas nozaud@Sanu vai apzindtu inventdra bojaSanu, administricija ir tiesiga logt
kompenséciju par nodaritajiem zaudéjumiem atbilstodi bojata inventara vertibai.

37. Peldbaseina persondls ir tiesigs lagt bascina apmeklétaju nekavejosi atstat baseina telpas, ja ir
parkapti ie Noteikumi.
38. Ignorgjot peldbascina darbinieku norddijumus, peldbaseina administracija ir tiesiga informét

Pasvaldibas policiju.

4. Nosléguma jautajumi
39. Atzit par speku zaudéusu Daugavpils Valsts gimnazijas 2019.gada 28.augusta ickigjo
normativo aktu Nr., 1.-6/14 “Daugavpils Valsts gimnazijas peldbaseinu iek3€jas kartibas

noteikumi”,

Direktore 0.Petasko



