“Atrodi Savu Aizrausanos” - unikala on-line spéle Latgales
iedzivotajiem no 1. lidz 15.juanijam

Darbs, ko gaidit tikpat |oti, ka tagad,
iespéjams, gaidi piektdienas.
“Atrodi Savu Aizrau$anos” spéle, ko nu
izgajusi jau ap 1000 cilvéku, péc
veiksmigas ciemo$anas Latgalé atgrieZas
vélreiz ar uzlabotu programmu.

Ka atrast darbu, kura jutos Tstaja vieta?
Ko studet?

Gribu savu biznesu, bet kadu un ar ko
sakt?

Ko darit péc bérna kop$anas
atvalinajuma?

Ja aktuals kads no Siem jautajumiem -
spéle ir domata Tev!

2018. GADA “ATRODI SAVU AIZRAUSANOS" LATGALE, NOSLEGUMS.

Cilvekam.lv sadarbiba ar British Council, Daugavpils domi un Daugavpils Universitati aicina lidz
24.05. pieteikties véertigai iespéjai -
bezmaksas on-line spélei “Atrodi Savu AizrauSanos”
no 1.06.2019-15.06.2018.
Anketa latvieSu valoda

Anketa krievu valoda

Kas ir spéle “Atrodi Savu AizrauSsanos”?

e On-line spéle, kura 15 dienas interneta sanem 1-3 uzdevumus - parbauditas
metodes, aizrauSanas, iedvesmas meklédanai, un ka to praktiski ieviest dzive.
Metodes ir veidotas, lai Tev bltu aizraujosi art pildisanas laika :)

Spéli vari spélét sev érta diennakts laika, sev érta vieta.
Papildus tam, 3 reizes klatiené notiks tiksanas ar treneriem, domubiedriem papildus
atbalstam.

e ! Jaunums - Interesentiem iespéja iziet 4 dienu papildkursu ar online metodém, kas
bas lielisks atbalsts uznémeéjiem, vaditajiem un komandu Iideriem (vai tiem, kas
sapno par tadiem k|at).

Atsauksmes no iepriekséjiem “Atrodi Savu AizrauSanos Latgalé” spélétajiem:
"Tas ir labakas macibas, kadas esmu piedalijies Latvija."
Edgars

“‘Rekomendétu tiem, kuri tik tikko pabeigusi macibas skola, varbit arT tiem, kuri jau macibas
pabeigusi sen, bet nezina, ka un kur pielietot iegdtas zinasanas.

ArT tiem, kuriem vispar nav nekadas sapraSanas par to, ko dzivé darit.”

Anastasija


https://forms.gle/mW8h1SLmbqwFyJhu9
https://forms.gle/MUm3tGcJvUWiju2s6
https://www.facebook.com/AtrodiSavuAizrausanos/videos/vl.361043124672211/1180486725425354/?type=1
https://www.facebook.com/AtrodiSavuAizrausanos/videos/vl.361043124672211/279457069433981/?type=1

“Visvairak patika, ka Seit piedalijas cilvéki no daZzadiem socialajiem slaniem un virzieniem,
kuri parstav dazadas jomas, un [oti daZzada vecuma cilvéki.

Kad es ierados uz pirmo tikS§anos, man likas, ka spélé parsvara piedalisies jaunies$i lidz 25
gadu vecumam, bet izradijas tiesi otradi.

(leteiktu spéli) Uznéméjiem, daZzadu limenu vaditajiem, lai vini varétu vadit cilvékus daudz
efektivak.”

Artdrs

Ko Tu ieglisi spéle?
e 25 metodes, ka Atrast Savu AizrauSanos no 5 dazadiem treneriem;

av izpildits

Atrodi savu aizrauSanos
SEIT IR VISI TAVI UZDEVUMI, VEBINARI, JAUTAJUMI TRENERIEM,
CATOSANA AR DOMUBIEDRIEM.

FLOW METODE. VERTIBU METODE. VEBINARS
KADI PROCESI TEV PATIK TEV SVARIGAKAIS DZIVE! VARI UZDOT JAUTAJUMU!

Obligatais uzdevums
Papildus uzdevums

SVIEDRINS, MIERINS SATIECIES AR COMINU VEBINARS
ILGTERMINA ATBALSTS TAVAS BILDES/ATZINAS VARI UZDOT JAUTAJUMU!

Obligatais uzdevums
Papildus uzdevums

4.diena

5 PARALELAS DZIVES KADAS DOSI SEV BALVAS?
THINK OUT OF BOX ATBALSTI SEVI!

e “Cominus” - domubiedrus, ar kuriem parrunat, apmainities ar pieredzi,
iedvesmoties;

1. Tu nosaki kada bis tava dzive péc ta, ko tu dod no
JTVIS.
2. Pirmais solis preti tam, ko tu gribi, ir saprast, ka tu nevélies palikt
tur, kur esi Sobrid.
3. Riske vai zaude iespeju.

Like - Reply - 23h

el Ar Gominu parrunajam to, cik svarigi ir konkréti
saprast, ko vélies sasniegt. Un ir svarigi merket uz listam, kas
nedaudz baida, no bailém nav jabaidas:" shoot for the moon, even
if you miss, you'll end up among the stars."

e Pieredzejusu treneru atbalstu vebinara



7a Zuarguss Zarmass was live. e
16 hrs

Paldies par jautajumiem vebinara.

Pie katra jautajuma ir pierakstits laiks, kad ir atbilde uz jautataju. Uwaga -
viens jautatajs var but uzprasijis vairakus jautajumus

Draugi, svarigi, svarigi uzsvert - misu komandai un man ir |oti liels prieks
par jisu darbu ar sevi, pirmajiem soliem sevis iepaziSana!

Lai izdodas!

Continue Reading

oo:o; 4 3 Comments Seen by 10 91 Views

e 3 klatienes tikSanas Daugavpill katru sestdienu (obligatas) - 01.06, 08.06. un
15.06. Ja nekadi netiec, vari pieteikties spélei tikai online. Vairak skaties anketa.

Ka notiks speéele?

1. Tu sanem uzdevumu;

7a Zuarguss Zarmass oo
Yesterday at 12:34 AM

14.diena, tresdiena 7.novembris.
PriekSpéedéja dienal!
Jus esat apbrinojami noturiga un darbiga spélétaju grupa! Tamdé|, novelu
spét nebaidities visiem konkretizét solus, virzienus pat, ja jutat tikai par 50%
vai 25%.
Jaiet no abstraktam, vél knapi apjausamam idejam, uz noteiktiem
méginajumiem piedalities projektos, tiksanam ar cilvékiem, ie§anu uz
macibam u.c.. Lai zinatu vai der, vai né. Tad var palikot talak citu variantu,
bet tad jau bis pirma skaidriba! Ari to, ja kads v... See More

PRIEKSPEDEJA
GAN
DIENA ) SEVIS IEPAZISANA,
3 UZDEVUMI GAN VEL APTUVENO
ViZIJU PARVERSANA
KONKRETOS SOLOS!
TAS NAV VIENKARSI!
IERADUMI. NESATRAUCIES, JANAV
2. SAJUTA - ENERGIJA 100% SKAIDRA ATBILDE!
E JO IESAKUMA VAR
C.EI"AM Uz MERK]. BUT 50% SAJUTA.
3. COMINA SARUNAS
BILDE + ATZINA.

1. SVARIGAKIE

GAIDAM ATBILDES LIDZ 23.59 PEC LATVIJAS LAIKA

2. Pildi, no kurienes un kura dienas laika vélies, cik ilgi vélies, un iesniedz lidz
katras dienas pusnaktij;

3. Kraj punktus, sanem parsteigumus.

A Tujauesi Tavi punkti Komandas punkti
Mazais 25 no 200 40 no 200

~ rakis - -—
S—— 12% 18%

Kad?



No 01.-15.06. online + 3 klatienes tik§anas Daugavpill 01.06., 08.06., 15.06.

Dalibnieku vecums?
18-105 gadi.

Dalibnieku tautiba?
50% latviesi
50% mazakumtautibu parstaviji

Kas Tev nepieciesams, lai piedalitos?
Dators, telefons vai planSete ar interneta pieslégumu,
Digitala kamera (der arT telefona),
Aptuveni 1h diena (atkarigs no Tavas iedzilinadSanas, macibu ritma - var bat art
mazak vai vairak).
LatvieSu valodas zinasanas (lai saprastu uzdevumu noteikumus)
lespéja piedaltties klatienes lekcijas Daugavpill 01.06., 08.06., 15.06. Ja nekadi
netiec, vari pieteikties spélei, tomér tikai ar noteikumu, ka spélé Tev ir vismaz 1
draugs, kurs apmeklé klatienes nodarbibas.

Valoda, kada notiks klatienes lekcijas un doti (video) uzdevumi spéle?
LatvieSu

Valodas, kuras iespéjams iesniegt atbildes?
LatvieSu, krievu.

Kada ir dalibas maksa?

Spéle ir par brivu, ja savlaicigi izpildisi visus spéles uzdevumus un piedalisies
klatienes tikSanas.

* Cilveki parasti par $adiem klatienes kursiem maksa 80-300 eur, tapéc milzigs paldies par
iespéju British Council!

Tacu! Ir DroSibas nauda 10 EUR*, kurus sanemsi atpakal, ja iziesi spéli lidz galam™**.
**DroS8ibas nauda jaiemaksa klatiené 1.06. vai pirms tam ar parskaitijumu, kuru sanem
atpaka| pedeja tikSanas diena 15.06.

PieteikSanas?
Anketa latvieSu valoda
Anketa krievu valoda



https://forms.gle/mW8h1SLmbqwFyJhu9
https://forms.gle/MUm3tGcJvUWiju2s6

Piesakies, un iegusti sava riciba 15 dienas sev.

S

Ar spéles elementiem, citu lidzigu cilvéku pieredzi un treneru atbalstu Tev bus értakie
apstakli, lai beidzot apstatos, reizi par visam reizém pievérstos sev un pajautatu -

e Ko es patiesi vélos? Ne mana gimene, draugi, boss, sabiedriba. Es!

e Kas mani patiesi aizrauj?

e Un ka to ieviest ikdiena, maziem soliSiem?

Ne vienmeér tas nozime, ka jamaina darbs vai skola!
Biezi var atklat, ka drusku japielago ikdienas ritms vai pienakumi skola, darba. Un viss.

Vairak par treneriem:

ZUARGUSS ZARMASS, vadijis vairak neka 1000 lekciju par emocionalo
intelektu, stresa vadibu, komunikaciju u.c. tematiem. Stradajis ar tadiem
lieliem uznémumiem ka “Swedbank”, “Samsung”, “Citadele”, “AirBaltic” u.c.
Macijies no pasaules ITmena specialistiem, pieméram, Google darbiniekiem
emocionala intelekta témas.

LAUMA ZUBULE, "Cilvékam" treninu metoZu veidotaja uznémumiem,
skolotajiem un jaunieSiem. Vada treninus par sadarbibu, radoSumu, motivaciju,
stresa vadibu, u.c. Izcila pieredze darba ar jaunieSiem un komandu sadarbibas

jautajumos. Trenini ieklauj daudz neformalas izglitibas metodes, supervizijas
principus.

JONATHAN HOWARD (UK), RadoSuma treneris, stradajis ar BBC un
pasaulé zinamam reklamas agenttram (to skaita, Saatchi&Saatchi).
Godalgotu reklamas kampanu autors Lielbritanija, Sobrid darbojas ka
pasaules limena uznémumu konsultants inovacijas. Specialitate:
improvizacija, radoSums, inovacijas.




IEVA ZVIGULE, sertificéta fizioterapeite ar vairak neka 10 gadu pieredzi nozaré,
ar doktora gradu Sporta zinatné. Fitnesa un veselibas studijas "Vingrosev.Iv"
vaditaja. Turpina papildinat zinaSanas regularas macibas Latvija un arvalstis.

ELINA BISENIECE, “Cilvékam” marketinga speciliste. Ar 6 gadu pieredzi
nozaré. Specialitate: marketings jauniem uznémumiem, marketinga rakstiba.
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