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Sis macibu Iidzeklis bis noderigs ikvienam,
kam svariga kvalitativa publiska runa un tas
veidoSanas principi, it T1paSi topoSajiem
sabiedrisko attiecibu specialistiem un
uznémejiem, kuriem savs uznémums japarstav
publiskaja telpa. Gramatu TpasSi saistoSu padara
taja izmantotais materials - masdienu kultdra - ,
piem. Latvija veiksmes jédzienu spilgti iemieso
musdienu dailliteratura, pasaulg, piem.
Holivudas fenomens. TieSi spélfiimas nereti ir
veiksmigu un neveiksmigu runu un runataju
télu, prezentacijas knifu, uzmanibas
piesaistiSanas panémienu, ari manipulacijas
prasmju avots. Gramatas nodalas ietver gan
teorétisko materialu, gan uzdevumus, kurus
vélams pildit paraléli teorétiska materiala
apguvei.
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Atjaunotaja izdevuma pievérsta uzmaniba
valodas jautajumiem, kas aktuali oficiala,
lietiSka valodas lietojuma; praksé biezak
novérotajam valodas kludam; valodas
pamatlikumu atkartoSanai un
legaumeésanai. lzdevums ir rokasgramata
visiem, kam nepiecieSama laba lietiSko
rakstu valodas prasme.



Macibu gramatas un darba burtnicas
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Macibu lidzekli vacu valodas apguvei
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Speles

"Manas komandas lomas" ir paredzéta, lai
efektivizétu un daudzveidotu komandas darba
aktivitates. Ta ir balstita uz DzZ. Belbina lomu
teoriju, autore — organizaciju psihologe Edite
Kalnina.

Metodika var tikt izmantota atlasé, komandu
veidoSanas un attistibas aktivitatés. Skolotaji
metodiku var izmantot projektu nedélas un c.
Metodiku var lietot arT individuali, lai novertétu
savas stipras un vajas puses. Apgustot un
izprotot komandas lomas, uzlabojas
komunikacija un sadarbiba komandas ietvaros
un sasniegti augsti rezultati.

Komplekta ietilpst:

* 63 kartis ar apgalvojumiem,

* 9 Kartis ar lomu aprakstiem,

» 1 Kkarts ar instrukciju,

« komandas sesijas apraksts,

» karts ar komandas lomu ikonam,
« komandas lomu aplis.




Metodiskais lidzeklis karjeras konsulteéSana
“‘Padod talak!” Kubs -metamais kaulins
“Karjera”. vérsts uz jautajumu uzdoSanu un
atbilzu meklésanu par savas dzives
nozimigam jomam. Uz kubina ir jautajumi no
"Karjeras kompasa", kuri akcenté 5 galvenas
karjeras vadibas kompetences.

So kubu var pielietot pedagogiem un
psihologiem: klases audzinasanas un macibu
priekSmetu stundas; karjeras konsultéSana
individuali un gupas; lekcijas un nodarbibas
“ledus lauSanai”; terapeitiskajas nodarbibas.
Sadzivé: viesibas, korporativajos pasakumos
u.c.




Jaunaja spélu krajuma "Tavi Ledlauzi"
ietvertas Cetru veidu spélu grupu apraksti-
» 30 spéles ledlauzi,
» 20 spéles uzladetaji jeb aktivizétaji,
« 15 komandu saliedéSanas un
« 15 atgriezeniskas saites guSanas spéles.
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Krajums domats visiem, kuri strada izglitibas
joma - pedagogiem, kouciem, jaunatnes lietu
specialistiem, grupu treneriem, vaditajiem...

Macisimies spéléjot un spélésim macoties!



Personibas izaugsmes Kkartis "52 pakapieni
augsup” ta ir metode, kas caur praktiskiem
iknedélas uzdevumiem lauj virzities uz merki
vieglak, atrak, rotaligak. Kartinas iedroSina un
uzmundrina to lietotaju sasniegt savas virsotnes
Cetras katram svarigas sféras- Pasattistiba.
Finanses. Veseliba. Attiecibas.

Personibas izaugsmes Kkartis "52 pakapieni
augsup!" ir domati pedagogiem, psihologiem,
grupu treneriem un katram individam darba ar
savu personigo pasizaugsmi.

Katrai nedélai— viena Kkartina, tatad viens
uzdevums, kas papildinats ar argumentiem un
sagaidamajiem ieguvumiem. “52 pakapieni
augsSup” paver jaunas atzinas par savam domam,
uzvedibu dazadas sadziviskas situacijas, jo
mudina uz vieglu pasanalizi.
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Pasaku gramata, kas maca dzives gudribu.
Maziem un pavisam lieliem bérniem.
Par gramatu

Dzives skréjiena reizém tik |oti aizmirstam
apstaties un padomat par svarigo, reizém
bérniem uz vinu neskaitamajiem ‘kapéc’
attraucam ar strupu ‘nezinu’ vai ‘izaugsi, tad
sapratisi’. Apstajies! Palasi! Pasakas atradisi
daudz tematu sarundm ar bérnu, Vvielu
pardomadm ar sevi. Gramata noderés gan
lasiSanai bérniem, gan pieaugusajiem, jo dzives
gudribas ir lidzas, kamér vien més dzivojam!



Sarunu spé€le «Turpinajums sekos» ir spéle, kas
veicina sarunu, sevis izzinu, citu cilvéku izzinu un
rosina domat.

Spéles saturs balstas uz vairakam idejam: Kerolas
Dvekas (Carol Dweck) teoriju par domasanu
(Mindset), kas veicina musu pilnveidi un potenciala
realizé€Sanu, par laimi un laimigu cilvéku, par
mérktiecigu sevis attistiSanu un daudziem citam
idejam, kas liek aizdomaties par, iesp€jams,
neikdieniSkam témam.

Mérka grupas - ikviens, sakot ar skolas vecuma
bérniem. Teikumu  saturs ir  atskirigs, un
nepiecieSamibas gadijuma, var atlasit tos teikumus,
kuri atbilst individu grupai un mérkim. Izmantot var
individuali un grupas.

Spéle sastav no 75 nepabeigtu teikumu kartim un
dazam instrukciju kartim.

Spéles autores ir Ginta Salmina un Zane Veinberga.
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