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Stastu krajums "Latvijas legendas" iznak
jau astoto gadu. Latvijas simtgade tas ir
tikpat nepiecieSams, ka tas bija Latvijas
pirmaja gada, tiesa ne ar Sadu
nosaukumu, tomeér stastits tika par
tautas varongaru. Tas gars musu tautu
padarija par uzvarétaju tautu. Bet
uzvarai mus preti veda varoni Namejs,
Viesturs, Pletenbergs, Kalpaks, Rainis,
Cakste un citi.

Visa pamata ir cilvéks. Un kulttras pilns
cilveks ir varens. Par varenibu ari
rGpéjas katra “"Latvias Legendu"
gramata.

Lasiet un pildiet savi ar kultiras spéku!
Andrejs Ekis,
kinoproducents, rezisors, "Latvijas
Legendu" ideju autors



Kolektiva monografija "Dziesmu un deju
svétki. Tradicijas anatomija” veltita méroga
zind plasSakajai, simboliem un emocijam
bagatajai, daudzu apbrinotajai Latvijas
tautas tradicijai. Taja raksturotas Dziesmu un
deju svétku un ar tiem saistitas tautas
makslas kustibas dinamiskas izpausmes
masdienu Latvijas mainigaja kultdrvidé,
analizéti tradicijas parmantoSanas tiesiskie,
finansialie, socialie, izglitibas un citi
priekSnosacijumi.

Dziesmu un deju svétki

TRADICIJAS

anatomija



Latvijo

Nacionala
enciklopédija

Séjums “Latvija” iekartots tematiski un tas
izcel| plasu faktologisko parskatu par valsti
péc neatkaribas atjaunosSanas.

lzdevuma saturu veido Sadas sadalas:
visparigas zinas par valsti, vésture, daba,
kultdra, izglitiba, zinatne, valsts iekarta un
parvalde, demografija, tautsaimnieciba,
veseliba, sociala aizsardziba,
komunikacija, gramatnieciba un poligrafija,
religija un baznica, sports, ka art pielikumi.



Saja gramata apvienota plasa apcere
par dainu poétiku ar dainu simbolu
skaidrojumu.



A'RUNAS

Gramata ieklautas sarunas, kas 2017.gada
norisindjas LatvieSu valodas agentiras
organizétaja Valodas vakaru cikla. Sarunas
vadija dzejnieks un tulkotajs Guntars
Godins, kurS kopa ar dzejniekiem un
rakstniekiem mekléja atbildes uz jautajumu
,Kas stav aiz teksta?”. Intelektuali un
emocionali piesatinato sarunu teksti atklaj
rakstnieku un dzejnieku darba aizkulises,
attiecibas ar valodu un mazak zinamas
biografiskas lappuses.

Skarto tému loks ietver literattru un vesturi,
modernismu  dzeja, stila smalkumus,
ieklauSanos, iesaistiSanos, integraciju
literatira, dzeju un performanci, bérnu
literatiras uztveri, literatiru un politiku,
cenzlru, konjunktdru, izdabaSanu un
Istumu, aizliegto vardu, ironiju, sarkasmu,
ka art kopskatu uz rakstito vardu.



Gramata ir praktiskie ieteikumi
visplasakajam runataju pulkam -
skolotajiem un lektoriem, politikiem

un valstsviriem, topoSajiem
advokatiem un bérnudarza
audzinatajiem, sarikojumu un

ceremoniju vaditajiem, absolventiem
un abiturientiem, bakalaura darbu un
promocijas darbu aizstavétajiem,
maminam, kuram jateic pateicibas
vardi audzinatajai, un téviem, kuriem
javada skolas vecaku sapulces, -
visiem, kam nepiecieSams vai patik
publiski uzstaties.

Antonija Apele

Prasme runat
publiski



RUTA KOLUZA

Maza latviesu valodas
pareizrakstibas
rokasgramata

Apgisti zindsanas patstavigi
un sadarbojoties!

ST rokasgramata domata pasmacibai —
galvenokart pareizrakstibas praktisko
iemanu pilnveidosanai.

Rokasgramata palidzés nostiprinat,
padzilindt un parbaudit savas latviesu
valodas zinaSanas, 1pasSi noderés
skoléniem, gatavojoties eksameniem.



LietiSkie raksti ir daudzveidigi, un
pamatskola macas apgut dazus no tiem.
Z.Cakarnes un M.Gingules gramata
pamatskoleniem pieejama forma - ar
saistoSiem piemériem, uzdevumiem un
veikta analizi, ka arT ar rotalas elementiem
tiek noskaidroti daudzi jautajumi:

« kada dzives situacija raksta katru
konkrétu lietiSko rakstu?

» kapéc to raksta?
 kas to raksta?
 ka to raksta?

LietiSkie raksti saistas ar noteiktu dzives
situaciju. Tos raksta, lai:

* sniegtu zinas,

* izzinatu un pazinotu,

e vertétu,

» sarakstitos vai ka citadi lietiski
sazinatos.




A. JureviCa gramata sniedz lielisku iespéju
apgut lietvedibas pamatus. Ta
izmantojama macibu procesa, ka ari
kartojot lietas pasSvaldibas un valsts
institlcijas, dazadas iestades. Ta bus labs
paligs dazadu dokumentu sagatavoSanai
vai parbaudei.



Fiziologisko procesu daudzveidiba un
savstarpéja saistiba ar musu dzivi lauj
akcentét skatijumu par muisu organisma
un ta mikrostruktiru funkcionéSanu un
funkciju vadiSanu dazados griezumos:
veseliba un homeostaze ka dzivo sistému
likums; S0nu savstarpgja saistiba un
regulacija; uzbudindmie audi; kimiskas
signalsistémas ka  regulétajsistémas;
dzivibu uzturoSas sistémas; saskarsme un
sadarbitba ar arvidi; dzives cikls un
dzivildze. Jautajumi katras nodalas beigas
sasaista  teorétiskds zinaSanas  ar
praktiskiem jautajumiem un rosina meklét
celus medicinisku problému risinaSana.

Fiziologija

arstiem

Liga Aberberga-Augskalne, Olga Korolova
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Meta-macisanas

CETRU DIMENSIJU
|ZGLITIBA

prologs

Karola Dveka, Stanfordas Universitate

Atziméjot 25 gadu jubileju, Lielvards
iztulkojis un skolotaju, skolu vaditaju,
vecaku, ikviena interesenta riciba
nodevis Carlza Fadela gramatu
"Cetru dimensiju izglttiba" par
starpdisciplinaru zinasanu veidosanu,
prasmju attistiSanu un rakstura
pilnveidi ka bdtisko 21.gs. macibu
satura, lai skolas laika iemacitos
macities visa miza garuma.



Skolas un gimenes sadarbiba ir viens no
batiskakajiem jauna cilvéka personibas
veidoSanas priekSnoteikumiem. Gramatas
adresats ir gan skolotaji, gan vecaki.
Skolotajiem gramata palidzés izpétit savus
audzeknus, izzinat vinu problémas un labak
organizét sadarbibu ar skolénu gimeni,
savukart vecakiem - izprast parmainas, kas
notiek ar bérnu pusaudzu gadu krizes laika.

Edite Pagraba sava gramata apliko ne tikai
dazados gimenu modelus, bet piedava ari
skolotaju, vecaku un pusaudzu sadarbibas
modeli un metodisko materialu, kas butu
noderigs problémas risinasanai.

KLASES
AUDZINATAJAM
DARBA AR
VECAKIEM,
BERNIEM

UN SEVI PASU



Filmas

Filma visai gimenei péc Vizmas BelSevicas darba
"Bille" motiviem.

Smeldzigs, vienlaikus dzivi apliecinoSs, aspratigs
un ceribu pilns stasts par kada cilvékbérna
pieaugSanu un attiecibam ar pasauli Latvija
pagajusa gadsimta trisdesmito gadu nogalé. Filma
ir veltjums mums Sodien, atgadinot par istenam
vértibam — lecietibu, uzupurésanos,
nepiecieSamibu sevi apliecinat.
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Speéles

Psihologijai nav jablGt sarezgitai. Emociju

emocuu értIS kartis ir balstitas uz kognitivi biheivioralas
sarezgitas emocijas terapijas un apzinatibas prakses principiem.
Izprotot sarezgitas emocijas un uzvedibas DarbS ar kérﬂm il‘ Vienkérés VeidS, ké

mode]us, var sevi dziedinat, darit laimigu

un gat iek&&ju mieru. noteikt un pétit noskanojumus un emaocijas.

Komplekta ir 42 emociju kartis un lietojuma
pamaciba.

Kartis piemérotas jebkuram vecumam -
sakot ar astoniem un beidzot ar astondesmit
gadiem. Tas lieliski noder gan personiskiem,
gan profesionaliem mérkiem.




"Pasaki sev. Pasaki citiem" pozitivu
sarunu spéle palidzes veidot sarunas gan
lieliem, gan maziem, gan ar sevi un
citiem.

Spéle bis labs atbalsts skola, gimenés,
profesionaliem, mediatoriem un ikvienam,
kuram ir svarigi uzmundrinat un atbalstit
draugus un kolégus, bérnus, jaunieSus un
pieaugusos.

Teikt un sanemt komplimentus — tas ir
patikami!

Spéele ,,Ideju Pitch*” ir paredzéta ideju
attistiSanai un prezentéSanai. Tas var but
biznesa,  socialas  uznéméjdarbibas,
projektu vai jebkuru citu aktivitaSu idejas.
Svarigi ir domat “arpus ramjiem” un rast
jaunas, inovativas un interesantas idejas,
ko ar laiku iesp&jams parvérst praktiska
riciba.

Spéle paredzéta
pieaugusSajiem - jebkuram,
attistit jaunas idejas.

jaunieSiem,
kas vélas



