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PRIEKŠVĀRDS 

NO 2017.LĪDZ 2020.GADAM DAUGAVPILS VALSTS ĢIMNĀZIJAS SKOLOTĀJI UN 

SKOLĒNI KOPĀ AR SADARBĪBAS PARTNERIEM NO VĀCIJAS, POLIJAS, GRIEĶIJAS, 

ITĀLIJAS UN KIPRAS ĪSTENOJA ERASMUS+ PROGRAMMAS PROJEKTU “MOBILIZĒ 

SEVI STUDIJĀM UN DARBAM EIROPAS SAVIENĪBĀ!”.  

PROJEKTA MĒRĶIS IR IZPĒTĪT IZGLĪTĪBAS UN DARBA TIRGUS VIDES 

ĪPATNĪBAS DAŽĀDĀS EIROPAS SAVIENĪBAS VALSTĪS, IZSTRĀDĀT MATERIĀLUS 

SKOLĒNIEM, LAI MAZINĀTU PLAISU PĀREJĀ NO VIDĒJĀS IZGLĪTĪBAS IEGUVES UZ 

PROFESIONĀLO KARJERU. 

PROJEKTA IETVAROS SKOLĒNI PREZENTĒJA VISIZPLATĪTĀKĀS UN RETĀK 

SASTOPAMĀS PROFESIJAS SAVĀS VALSTĪS, IEGUVUMUS UN RISKUS, ANALIZĒJA 

DARBA DROŠĪBAS UN VESELĪBAS APDROŠINĀŠANAS NOTEIKUMUS, PIEDALĪJĀS 

DARBA INTERVIJU SIMULĀCIJĀS UN DAŽĀDĀS MEISTARKLASĒS, IEPAZINA EIROPAS 

SAVIENĪBAS PIEDĀVĀTĀS IESPĒJAS JAUNIEŠIEM. 

PEDAGOGI IR IZSTRĀDĀJUŠI MĀCĪBU MATERIĀLUS (KĀ UZRAKSTĪT LABU CV 

UN MOTIVĀCIJAS VĒSTULI, KĀ SAGATAVOTIES DARBA INTERVIJAI, KĀDS IR 

ATBALSTS KARJERAS IZGLĪTĪBAI KATRĀ VALSTĪ). MINĒTIE UN CITI MATERIĀLI IR 

APKOPOTI ŠAJĀ BROŠŪRĀ ĢIMNĀZIJAS 7.-9. UN 10.-12.KLAŠU SKOLĒNIEM 

PRAKTISKAM DARBAM KARJERAS IZGLĪTĪBAS NODARBĪBĀS. 

BROŠŪRĀ IZMANTOTI PROJEKTĀ IZSTRĀDĀTIE MATERIĀLI NO PROJEKTA 

MĀJASLAPAS applyforajob.eu, niid.gov.lv infografikas. 

TRĪS GADU LAIKĀ SKOLĒNAM IR IESPĒJA APZINĀTI PILNVEIDOT SAVAS 

PRASMES DAŽĀDĀS JOMĀS, APZINĀTI APKOPOT SAVU PIEREDZI, LAI VEIKSMĪGI 

SAGATAVOTOS IESTĀJAI AUGSTSKOLĀ. 

 

 

 

Projekta koordinatore Renāte Malnace 
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KĀ UZRAKSTĪT LABU CV? 

1. Eiropas Savienības valstīs CV un motivācijas vēstuļu veidošanai veidošanai ir 

izveidota vienota platforma EUROPASS. Uzklikšķini uz saites un aizpildi 

veidlapu, izmantojot informatīvās norādes (burtiņu “i”). 

2. Darba devēji viena CV izpētei velta apmēram 1 minūti, tāpēc raksti kodolīgi, 

uzsver svarīgāko! 

3. Izvairies no klišejiskām frāzēm (piemēram, “esmu komunikabls”, labāk mini 

specifiskus piemērus, kas apliecina tavas prasmes)! 

4. Sūtot savu CV, aktualizē to - izdzēs informāciju, kura konkrētajā situācijā 

(konkursā, projektā, augstskolā, darba piedāvājumā) nav svarīga un papildini 

ierakstus CV, norādot pieredzi, prasmes, kurām minētajā gadījumā varētu būt 

izšķiroša. Lai arī cik izcils profesionālis tu būtu, darba devējs nelasīs vairākas 

lappuses garu CV, kurā ir uzskaitīts viss, ko pretendents prot. Tas nozīmē, ka 

pretendents neprot atlasīt svarīgāko. Labs CV- max.2 lapas! 

5. Uzsver savas stiprās puses, kuras konkrētajā situācijā būtu noderīgas! 

6. Norādi kādu personu, kura varētu tevi pozitīvi raksturot! 

7. Pievērs uzmanību korektam valodas lietojumam! Gramatiskās kļūdas netiek 

piedotas! 

8. Esi uzmanīgs, norādot savu e-pasta adresi! Lietotājvārdi “kukainis” vai 

“cool.girl” neiederas lietišķajā korespondencē! Labs e - pasts: 

vards.uzvards@gmail.com  

9. Ievieto lietišķu fotogrāfiju (vēlams ar labvēlīgu smaidu)! Mākslas foto, foto ar 

dzīvniekiem, izlaiduma, pārgājiena vai ballītes foto lai paliek instagramam! 

10. Pievērs uzmanību teksta noformējumam (Times New Roman, 12; atstarpe 1,5, 

nolīdzini malas)! 

11.  Pirms sūti savu CV, iedod kādam to izlasīt! Ja lasītājs kaut ko tavā tekstā 

nesaprot, padomā, kā to varētu uzrakstīt skaidrāk! 

12. Sagatavojies konkrēta CV rakstīšanai - atlasi un apkopo  svarīgāko informāciju 

(ieskaties nākamajās darba lapās)! 

 

  

https://europa.eu/europass/eportfolio/screen/cv-editor?lang=lv
mailto:vards.uzvards@gmail.com
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MANS CV (1) PIETEIKUMAM KONKURSAM/PROJEKTAM/... 

PASĀKUMA NOSAUKUMS 

…………………………………………………………………………. 

KĀDAS IR PRASĪBAS? KAS, TAVUPRĀT,  ORGANIZATORAM IR SVARĪGI? 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………... 

 

KĀDA IR TAVA PIEREDZE ŠAJĀ JOMĀ? KĀDAS PRASMES TEV IR? TAVAS 

STIPRĀS PUSES, SALĪDZINOT AR CITIEM ŠAJĀ JOMĀ? KAS TO PIERĀDA? 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………... 

 

KĀDS VARĒTU BŪT TAVS DEVUMS? 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………….. 

SKOLASBIEDRA/SKOLOTĀJA 

KOMENTĀRS/REZULTĀTS:………………………………………...………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………  
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MANS CV (2) PIETEIKUMAM ĒNU DIENAI/STIPENDIJAI 

PASĀKUMA NOSAUKUMS 

…………………………………………………………………………. 

KĀDAS IR PRASĪBAS? KAS, TAVUPRĀT,  ORGANIZATORAM IR SVARĪGI? 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………... 

 

KĀDA IR TAVA PIEREDZE ŠAJĀ JOMĀ? KĀDAS PRASMES TEV IR? TAVAS 

STIPRĀS PUSES, SALĪDZINOT AR CITIEM ŠAJĀ JOMĀ? KAS TO PIERĀDA? 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………... 

 

KĀDS VARĒTU BŪT LABUMS SABIEDRĪBAI NO TĀ, KA TU IEGŪSI STIPENDIJU? 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………….. 

SKOLASBIEDRA/SKOLOTĀJA 

KOMENTĀRS/REZULTĀTS:………………………………………...………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 
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MANS CV (3) ANGĻU/VĀCU VALODĀ  
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KĀ UZRAKSTĪT LABU MOTIVĀCIJAS VĒSTULI? 

1. Eiropas Savienības valstīs motivācijas vēstuļu veidošanai veidošanai ir 

izveidota vienota platforma EUROPASS. Uzklikšķini uz saites un aizpildi 

veidlapu, izmantojot informatīvās norādes (burtiņu “i”). 

2. Darba devēji vienas motivācijas vēstules izpētei velta apmēram 1 minūti, tāpēc 

raksti kodolīgi, uzsver svarīgāko! Laba vēstule ir max.2 lapas gara. 

3. Izvairies no klišejiskām frāzēm (piemēram, “esmu komunikabls”, labāk mini 

specifiskus piemērus, kas apliecina tavas prasmes)! 

4. Ievaddaļā atsaucies uz sludinājumu un konkrēti norādi, kāpēc tu raksti 

motivācijas vēstuli, kāpēc tevi interesē šī joma! 

5. Galvenajā daļā izklāsti savu pieredzi konkrētajā jomā (atceries, ka arī negatīva 

pieredze var būt noderīga)! Pieredze ir gan iegūtā izglītība, arī interešu 

izglītības pulciņos, gan piedalīšanās projektos, konkursos, pasākumos, klases 

dzīvē utml. 

6. Galvenajā daļā uzsver savas stiprās puses, kuras konkrētajā situācijā/jomā 

būtu noderīgas, kāds ir tavs līdzšinējais devums sabiedrības labā! Brīvprātīgais 

darbs visur ir augstā vērtē - neaizmirsti to norādīt! 

7. Norādi kādu personu, kura varētu apliecināt tavu devumu! 

8. Noslēgumā norādi, ka priecāsies par atbildi! 

9. Pievērs uzmanību korektam valodas lietojumam! Gramatiskās kļūdas netiek 

piedotas! 

10. Esi uzmanīgs, norādot savu e-pasta adresi! Lietotājvārdi “kukainis” vai 

“cool.girl” neiederas lietišķajā korespondencē! Labs e - pasts: 

vards.uzvards@gmail.com  

11. Ievieto lietišķu fotogrāfiju (vēlams ar labvēlīgu smaidu)! Mākslas foto, foto ar 

dzīvniekiem, izlaiduma, pārgājiena vai ballītes foto lai paliek instagramam! 

12. Pievērs uzmanību teksta noformējumam (Times New Roman, 12; atstarpe 1,5, 

nolīdzini malas)! 

13. Sagatavojies konkrētas motivācijas vēstules rakstīšanai - atlasi un apkopo  

svarīgāko informāciju (ieskaties nākamajās darba lapās)! 

https://europa.eu/europass/eportfolio/screen/cv-editor?lang=lv
mailto:vards.uzvards@gmail.com
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MOTIVĀCIJAS VĒSTULES UZMETUMS (ĒNU DIENA) 

KĀPĒC VĒLIES ĒNOT TIEŠI ŠAJĀ UZŅĒMUMĀ/ŠO PERSONU (PERSONISKĀ 

INTERESE)? 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

kKURAS UZŅĒMUMA VĒRTĪBAS TEV ŠĶIET VISSVARĪGĀKĀS? KĀPĒC? 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

KĀDA IR TAVA PIEREDZE ŠAJĀ JOMĀ? 

 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

KO TU VĒLIES UZZINĀT (NERAKSTI TO, KO VARI IZLASĪT UZŅĒMUMA MĀJASLAPĀ)? 

 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

CITA SVARĪGA INFORMĀCIJA: 

 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 
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MOTIVĀCIJAS VĒSTULES UZMETUMS (STIPENDIJA) 

KĀPĒC VĒLIES STUDĒT TIEŠI ŠO AUGSTSKOLU UN PROGRAMMU? AR KO TĀS 

ATŠĶIRAS NO CITĀM? 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………  

IZVĒLĒTĀS AUGSTSKOLAS VĒRTĪBAS: KURAS TEV ŠĶIET VISSVARĪGĀKĀS? KĀPĒC? 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

KĀDA IR TAVA PIEREDZE/SASNIEGUMI ŠAJĀ JOMĀ? 

 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

KĀDS IR TAVS DEVUMS SABIEDRĪBAS LABĀ? 

 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

CITA SVARĪGA INFORMĀCIJA: 

 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………  
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MOTIVĀCIJAS VĒSTULES UZMETUMS 

(PROJEKTS/KONKURSS) 

KĀPĒC VĒLIES PIEDALĪTIES TIEŠI ŠAJĀ PROJEKTĀ? AR KO TAS IR ĪPAŠS? 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………   

KO TU IEGŪSI, PIEDALOTIES ŠAJĀ PROJEKTĀ? 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

KĀDA IR TAVA PIEREDZE/SASNIEGUMI ŠAJĀ JOMĀ? 

 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

KĀDS VARĒTU BŪT TAVS DEVUMS PROJEKTĀ? 

 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

KĀDS IR TAVS LĪDZŠINĒJAIS DEVUMS SABIEDRĪBAS LABĀ? 

 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………  
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MANA PIEREDZE 

 

KLASE:  

PIENĀKUMI KLASĒ: KO IEMĀCĪJOS, VEICOT ŠOS 
PIENĀKUMUS? 

 
 
 
 
 
 
 

 

PIENĀKUMI MĀJĀS: KO IEMĀCĪJOS, VEICOT ŠOS 
PIENĀKUMUS? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

KO ES VĒL VARĒTU DARĪT? KAS MAN SAGĀDĀ GRŪTĪBAS? 
KO ES VARU DARĪT, LAI TO MAINĪTU? 
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KĀDOS INTEREŠU IZGLĪTĪBAS 
PULCIŅOS ŠOGAD DARBOJOS? 

KO APGUVU, KUR PIEDALĪJOS, 
DARBOJOTIES ŠAJOS PULCIŅOS? 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

KĀDOS PULCIŅOS ES VĒL VARĒTU 
DARBOTIES? 

KAS MAN SAGĀDĀ GRŪTĪBAS? KO ES 
VARĒTU MAINĪT, LAI TĀ NEBŪTU? 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

AR KĀDU SPORTA VEIDU ŠOGAD 
NODARBOJOS? 

KO APGUVU/IEGUVU, KUR 
PIEDALĪJOS? 
KĀDI IR MANI SASNIEGUMI? 

  
 
 
 
 
 
 
 

IESAISTĪŠANĀS PROJEKTOS 
(NOSAUKUMS, LAIKS, VIETA) 

KĀPĒC TAS BIJA INTERESANTS? 
KO ES IEMĀCĪJOS? 
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DARBS VASARAS BRĪVLAIKĀ (KUR, KO 
TU DARĪJI) 

MANI IEGUVUMI/ATZIŅAS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MANA LABĀKĀ PREZENTĀCIJA (PAR 
KO TĀ BIJA?) 

KĀPĒC TĀ IZDEVĀS? AR KO TU 
LEPOJIES VISVAIRĀK? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

MANS VEIKUMS PROJEKTU NEDĒĻAS 
LAIKĀ (KO TU PAVEICI?) 

KĀ TU VĒRTĒ SAVU DARBU 
PROJEKTU NEDĒĻAS LAIKĀ? KĀPĒC? 
KO TU VARĒTU UZLABOT? 
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MANI ŠĪ GADA SASNIEGUMI MĀCĪBĀS MANI ŠĪ GADA SASNIEGUMI CITĀS 
JOMĀS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

MANI RADOŠIE DARBI MANS VEIKUMS SABIEDRĪBAS LABĀ 
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MANA PIEREDZE 

 

KLASE:  

PIENĀKUMI KLASĒ: KO IEMĀCĪJOS, VEICOT ŠOS 
PIENĀKUMUS? 

 
 
 
 
 
 
 

 

PIENĀKUMI MĀJĀS: KO IEMĀCĪJOS, VEICOT ŠOS 
PIENĀKUMUS? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

KO ES VĒL VARĒTU DARĪT? KAS MAN SAGĀDĀ GRŪTĪBAS? 
KO ES VARU DARĪT, LAI TO MAINĪTU? 
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KĀDOS INTEREŠU IZGLĪTĪBAS 
PULCIŅOS ŠOGAD DARBOJOS? 

KO APGUVU, KUR PIEDALĪJOS, 
DARBOJOTIES ŠAJOS PULCIŅOS? 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

KĀDOS PULCIŅOS ES VĒL VARĒTU 
DARBOTIES? 

KAS MAN SAGĀDĀ GRŪTĪBAS? KO ES 
VARĒTU MAINĪT, LAI TĀ NEBŪTU? 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

AR KĀDU SPORTA VEIDU ŠOGAD 
NODARBOJOS? 

KO APGUVU/IEGUVU, KUR 
PIEDALĪJOS? 
KĀDI IR MANI SASNIEGUMI? 

  
 
 
 
 
 
 
 

IESAISTĪŠANĀS PROJEKTOS 
(NOSAUKUMS, LAIKS, VIETA) 

KĀPĒC TAS BIJA INTERESANTS? 
KO ES IEMĀCĪJOS? 
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DARBS VASARAS BRĪVLAIKĀ (KUR, KO 
TU DARĪJI) 

MANI IEGUVUMI/ATZIŅAS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MANA LABĀKĀ PREZENTĀCIJA (PAR 
KO TĀ BIJA?) 

KĀPĒC TĀ IZDEVĀS? AR KO TU 
LEPOJIES VISVAIRĀK? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

MANS VEIKUMS PROJEKTU NEDĒĻAS 
LAIKĀ (KO TU PAVEICI?) 

KĀ TU VĒRTĒ SAVU DARBU 
PROJEKTU NEDĒĻAS LAIKĀ? KĀPĒC? 
KO TU VARĒTU UZLABOT? 
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MANI ŠĪ GADA SASNIEGUMI MĀCĪBĀS MANI ŠĪ GADA SASNIEGUMI CITĀS 
JOMĀS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

MANI RADOŠIE DARBI MANS VEIKUMS SABIEDRĪBAS LABĀ 
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MANA PIEREDZE 

 

KLASE:  

PIENĀKUMI KLASĒ: KO IEMĀCĪJOS, VEICOT ŠOS 
PIENĀKUMUS? 

 
 
 
 
 
 
 

 

PIENĀKUMI MĀJĀS: KO IEMĀCĪJOS, VEICOT ŠOS 
PIENĀKUMUS? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

KO ES VĒL VARĒTU DARĪT? KAS MAN SAGĀDĀ GRŪTĪBAS? 
KO ES VARU DARĪT, LAI TO MAINĪTU? 
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KĀDOS INTEREŠU IZGLĪTĪBAS 
PULCIŅOS ŠOGAD DARBOJOS? 

KO APGUVU, KUR PIEDALĪJOS, 
DARBOJOTIES ŠAJOS PULCIŅOS? 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

KĀDOS PULCIŅOS ES VĒL VARĒTU 
DARBOTIES? 

KAS MAN SAGĀDĀ GRŪTĪBAS? KO ES 
VARĒTU MAINĪT, LAI TĀ NEBŪTU? 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

AR KĀDU SPORTA VEIDU ŠOGAD 
NODARBOJOS? 

KO APGUVU/IEGUVU, KUR 
PIEDALĪJOS? 
KĀDI IR MANI SASNIEGUMI? 

  
 
 
 
 
 
 
 

IESAISTĪŠANĀS PROJEKTOS 
(NOSAUKUMS, LAIKS, VIETA) 

KĀPĒC TAS BIJA INTERESANTS? 
KO ES IEMĀCĪJOS? 
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DARBS VASARAS BRĪVLAIKĀ (KUR, KO 
TU DARĪJI) 

MANI IEGUVUMI/ATZIŅAS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MANA LABĀKĀ PREZENTĀCIJA (PAR 
KO TĀ BIJA?) 

KĀPĒC TĀ IZDEVĀS? AR KO TU 
LEPOJIES VISVAIRĀK? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

MANS VEIKUMS PROJEKTU NEDĒĻAS 
LAIKĀ (KO TU PAVEICI?) 

KĀ TU VĒRTĒ SAVU DARBU 
PROJEKTU NEDĒĻAS LAIKĀ? KĀPĒC? 
KO TU VARĒTU UZLABOT? 
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MANI ŠĪ GADA SASNIEGUMI MĀCĪBĀS MANI ŠĪ GADA SASNIEGUMI CITĀS 
JOMĀS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

MANI RADOŠIE DARBI, KUR TOS VAR 
ATRAST? 

MANS VEIKUMS SABIEDRĪBAS LABĀ, 
KURŠ TO VAR APLIECINĀT? 
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UZŅĒMUMU/IESTĀŽU APMEKLĒJUMI/ĒNU DIENA 

1. IZMANTOJOT JAUTĀJUMUS, PĒC UZŅĒMUMA APMEKLĒJUMA VAI TIKŠANĀS 

AR KĀDAS PROFESIJAS PĀRSTĀVI APRAKSTI UZZINĀTO! 

2. UZRAKSTI, VAI UN KĀPĒC TEV ŠĪ PROFESIJA/DARBS UZŅĒMUMĀ BŪTU 

INTERESANTS! 

3. KAS TEV VĒL JĀAPGŪST, LAI VARĒTU STRĀDĀT ŠAJĀ 

PROFESIJĀ/UZŅĒMUMĀ? 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………  
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UZŅĒMUMU/IESTĀŽU APMEKLĒJUMI/ĒNU DIENA 

1. IZMANTOJOT JAUTĀJUMUS, PĒC UZŅĒMUMA APMEKLĒJUMA VAI TIKŠANĀS 

AR KĀDAS PROFESIJAS PĀRSTĀVI APRAKSTI UZZINĀTO! 

2. UZRAKSTI, VAI UN KĀPĒC TEV ŠĪ PROFESIJA/DARBS UZŅĒMUMĀ BŪTU 

INTERESANTS! 

3. KAS TEV VĒL JĀAPGŪST, LAI VARĒTU STRĀDĀT ŠAJĀ 

PROFESIJĀ/UZŅĒMUMĀ? 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 
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UZŅĒMUMU/IESTĀŽU APMEKLĒJUMI/ĒNU DIENA 

1. IZMANTOJOT JAUTĀJUMUS, PĒC UZŅĒMUMA APMEKLĒJUMA VAI TIKŠANĀS 

AR KĀDAS PROFESIJAS PĀRSTĀVI APRAKSTI UZZINĀTO! 

2. UZRAKSTI, VAI UN KĀPĒC TEV ŠĪ PROFESIJA/DARBS UZŅĒMUMĀ BŪTU 

INTERESANTS! 

3. KAS TEV VĒL JĀAPGŪST, LAI VARĒTU STRĀDĀT ŠAJĀ 

PROFESIJĀ/UZŅĒMUMĀ? 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………  
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IZGLĪTĪBAS IESTĀDES IZVĒLE 

1. IZMANTOJOT JAUTĀJUMUS,  APRAKSTI IZVĒLĒTO IZGLĪTĪBAS IESTĀDI! 

2. UZRAKSTI, VAITAVAS SEKMES/PIEREDZE ATBILST UZŅEMŠANAS/STUDIJU 

NOTEIKUMIEM? 

3. KAS TEV VĒL JĀAPGŪST, LAI VARĒTU MĀCĪTIES ŠAJĀ IZGLĪTĪBAS IESTĀDĒ? 

4. KO/KĀ/KAD TU DARĪSI? 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………  
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IZGLĪTĪBAS IESTĀDES IZVĒLE 

1. IZMANTOJOT JAUTĀJUMUS,  APRAKSTI IZVĒLĒTO IZGLĪTĪBAS IESTĀDI! 

2. UZRAKSTI, VAITAVAS SEKMES/PIEREDZE ATBILST UZŅEMŠANAS/STUDIJU 

NOTEIKUMIEM? 

3. KAS TEV VĒL JĀAPGŪST, LAI VARĒTU MĀCĪTIES ŠAJĀ IZGLĪTĪBAS IESTĀDĒ? 

4. KO/KĀ/KAD TU DARĪSI? 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

  



 

32 

 

DARBA INTERVIJA (1) 

1. PASTĀSTI PAR SEVI! 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………... 

2. AR KURIEM SASNIEGUMIEM TU VISVAIRĀK LEPOJIES? KĀPĒC? 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………. 

3. KĀDAS IR TAVAS STIPRĀS PUSES? 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………... 

4. KĀDS IR LIELĀKAIS IZAICINĀJUMS, KURU TU NESEN ESI PĀRVARĒJIS? 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………. 

5. KO TU SEVĪ VĒLĒTOS UZLABOT? KĀDAS IR TAVAS NEGATĪVĀS ĪPAŠĪBAS? 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………. 

6. NOSAUC 3 BŪTISKĀKĀS LIETAS, KURAS TU ŠOGAD IEMĀCĪJIES! 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………. 
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DARBA INTERVIJAS SIMULĀCIJA (1) 

VĒRO DARBA INTERVIJU! 

KĀDUS JAUTĀJUMUS DARBA DEVĒJS UZDEVA PRETENDENTAM? 

KĀ TU UZ TIEM ATBILDĒTU? 

KO TU PRETENDENTA VIETĀ DARĪTU CITĀDĀK? KĀPĒC? 

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………...

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………...

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………...

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………...

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………...

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………...

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………...

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………...

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………...

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………...

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………...

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………...

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………...

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………...

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………...

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………...

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………...

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………... 
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PERSONĪBAS IZPĒTE 

1. PERSONĪBAS TESTS. EJ UZ http://www.niid.lv/tests/testi/tests4_1.php 

SECINĀJUMI 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

 

2. SPĒJU TESTS http://www.niid.lv/tests/testi/tests1_1.php 

SECINĀJUMI 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………  

http://www.niid.lv/tests/testi/tests4_1.php
http://www.niid.lv/tests/testi/tests1_1.php
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3. INTEREŠU TESTS http://www.niid.lv/tests/testi/tests2_1.php 

SECINĀJUMI 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

4. KARJERAS VĒRTĪBU TESTS http://www.niid.lv/tests/testi/tests3_1.php 

SECINĀJUMI 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………  

http://www.niid.lv/tests/testi/tests2_1.php
http://www.niid.lv/tests/testi/tests3_1.php
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KLASESBIEDRU REKOMENDĀCIJAS 

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………...

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………...

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………...

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………...

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………...

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………...

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………...

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………...

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………...

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………...

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………...

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………...

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………...

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………...

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………...

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………...

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………...

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………..  
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SKOLOTĀJU REKOMENDĀCIJAS 

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………...

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………...

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………...

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………...

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………...

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………...

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………...

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………...

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………...

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………...

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………...

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………...

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………...

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………...

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………...

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………...

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………...

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………..  
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TAVS TĒLS SOCIĀLAJOS TĪKLOS 

PIRMS PIEŅEMŠANAS DARBĀ UZŅĒMĒJI BIEŽI IZPĒTA PRETENDENTU IERAKSTUS 

SOCIĀLAJOS TĪKLOS! 

PALŪDZ KLASESBIEDRAM, KURU TU VISMAZĀK PAZĪSTI, LAI IZPĒTA TAVU PROFILU 

SOCIĀLAJOS TĪKLOS! KĀDS PRIEKŠSTATS PAR TEVI RODAS? KĀDA INFORMĀCIJA 

PAR TEVI TUR ATRODAMA (VECUMS, DZĪVESVIETA, INTERESES, KO ŠĒRO, KĀDAS 

FOTOGRĀFIJAS IEVIETO, KĀDU INFORMĀCIJU TĪKO, VALODAS PAREIZĪBA UTML.). 

KĀDA INFORMĀCIJA PAR TEVI ATRODAMA TĪMEKLĪ, MEKLĒTĀJĀ IEVADOT TAVU 

VĀRDU? 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………...

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………...

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………...

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………...

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………...

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………...

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………...

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………...

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………...

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………...

……………………………………………………………………………………………………………  
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PIEZĪMES  
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