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PRIEKSVARDS

NO 2017.LIDZ 2020.GADAM DAUGAVPILS VALSTS GIMNAZIJAS SKOLOTAJI UN
SKOLENI KOPA AR SADARBIBAS PARTNERIEM NO VACIJAS, POLIJAS, GRIEKIJAS,
ITALIJAS UN KIPRAS ISTENOJA ERASMUS+ PROGRAMMAS PROJEKTU “MOBILIZE
SEVI STUDIJAM UN DARBAM EIROPAS SAVIENIBA!".

PROJEKTA MERKIS IR IZPETIT IZGLITIBAS UN DARBA TIRGUS VIDES
TPATNIBAS DAZADAS EIROPAS SAVIENIBAS VALSTIS, IZSTRADAT MATERIALUS
SKOLENIEM, LAl MAZINATU PLAISU PAREJA NO VIDEJAS IZGLITIBAS IEGUVES UZ
PROFESIONALO KARJERU.

PROJEKTA IETVAROS SKOLENI PREZENTEJA VISIZPLATITAKAS UN RETAK
SASTOPAMAS PROFESIJAS SAVAS VALSTIS, IEGUVUMUS UN RISKUS, ANALIZEJA
DARBA DROSIBAS UN VESELIBAS APDROSINASANAS NOTEIKUMUS, PIEDALIJAS
DARBA INTERVIJU SIMULACIJAS UN DAZADAS MEISTARKLASES, IEPAZINA EIROPAS
SAVIENIBAS PIEDAVATAS IESPEJAS JAUNIESIEM.

PEDAGOGI IR 1IZSTRADAJUSI MACIBU MATERIALUS (KA UZRAKSTIT LABU CV
UN MOTIVACIJAS VESTULI, KA SAGATAVOTIES DARBA INTERVIJAI, KADS IR
ATBALSTS KARJERAS IZGLITIBAI KATRA VALSTI). MINETIE UN CITI MATERIALI IR
APKOPOTI SAJA BROSURA GIMNAZIJAS 7.-9. UN 10.-12.KLASU SKOLENIEM
PRAKTISKAM DARBAM KARJERAS IZGLITIBAS NODARBIBAS.

BROSURA IZMANTOTI PROJEKTA IZSTRADATIE MATERIALI NO PROJEKTA
MAJASLAPAS applyforajob.eu, niid.gov.lv infografikas.

TRIS GADU LAIKA SKOLENAM IR IESPEJA APZINATI PILNVEIDOT SAVAS
PRASMES DAZADAS JOMAS, APZINATI APKOPOT SAVU PIEREDZI, LAl VEIKSMIGI
SAGATAVOTOS IESTAJAI AUGSTSKOLA.

Projekta koordinatore Renate Malnace
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KA UZRAKSTIT LABU CV?

Eiropas Savienibas valstis CV un motivacijas véstulu veidoSanai veidosanai ir
izveidota vienota platforma EUROPASS. UzklikSkini uz saites un aizpildi
veidlapu, izmantojot informativas norades (burtinu “i").

. Darba devéji viena CV izpétei velta apméram 1 minati, tapéc raksti kodoligi,
uzsver svarigako!

. lzvairies no kliSejiskam frazém (pieméram, “esmu komunikabls”, labak mini
specifiskus piemérus, kas apliecina tavas prasmes)!

. Satot savu CV, aktualizé to - izdzés informaciju, kura konkrétaja situacija
(konkursa, projekta, augstskola, darba piedavajuma) nav svariga un papildini
ierakstus CV, noradot pieredzi, prasmes, kuram minétaja gadijuma varétu bt
iz8kiro8a. Lai arT cik izcils profesionalis tu bitu, darba devéjs nelasis vairakas
lappuses garu CV, kura ir uzskaitits viss, ko pretendents prot. Tas nozimé, ka
pretendents neprot atlasit svarigako. Labs CV- max.2 lapas!

. Uzsver savas stipras puses, kuras konkrétaja situacija batu noderigas!

6. Noradi kadu personu, kura varétu tevi pozitivi raksturot!

. Pievérs uzmanibu korektam valodas lietojumam! Gramatiskas kludas netiek
piedotas!

. Esi uzmanigs, noradot savu e-pasta adresi! Lietotajvardi “kukainis” vai
‘cool.girl” neiederas lietiSkaja korespondencé! Labs e - pasts:

vards.uzvards@agmail.com

. levieto lietiSku fotografiju (vélams ar labvéligu smaidu)! Makslas foto, foto ar

dzivniekiem, izlaiduma, pargajiena vai ballites foto lai paliek instagramam!

10.Pievérs uzmanibu teksta noforméjumam (Times New Roman, 12; atstarpe 1,5,

nolidzini malas)!

11. Pirms sati savu CV, iedod kadam to izlasit! Ja lasitajs kaut ko tava teksta

nesaprot, padoma, ka to varétu uzrakstit skaidrak!

12.Sagatavojies konkréta CV rakstiSanai - atlasi un apkopo svarigako informaciju

(ieskaties nakamajas darba lapas)!


https://europa.eu/europass/eportfolio/screen/cv-editor?lang=lv
mailto:vards.uzvards@gmail.com
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MANS CV (1) PIETEIKUMAM KONKURSAM/PROJEKTAM!/...

PASAKUMA NOSAUKUMS

KADA IR TAVA PIEREDZE SAJA JOMA? KADAS PRASMES TEV IR? TAVAS
STIPRAS PUSES, SALIDZINOT AR CITIEM SAJA JOMA? KAS TO PIERADA?
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MANS CV (2) PIETEIKUMAM ENU DIENAI/STIPENDIJAI

PASAKUMA NOSAUKUMS

KADA IR TAVA PIEREDZE SAJA JOMA? KADAS PRASMES TEV IR? TAVAS
STIPRAS PUSES, SALIDZINOT AR CITIEM SAJA JOMA? KAS TO PIERADA?
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MANS CV (3) ANGLU/VACU VALODA
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KA UZRAKSTIT LABU MOTIVACIJAS VESTULI?

1. Eiropas Savienibas valstis motivacijas véstulu veidoSanai veidoSanai ir
izveidota vienota platforma EUROPASS. UzklikSkini uz saites un aizpildi
veidlapu, izmantojot informativas norades (burtinu “i").

2. Darba devéji vienas motivacijas véstules izpétei velta apméram 1 minati, tapéc
raksti kodoligi, uzsver svarigako! Laba véstule ir max.2 lapas gara.

3. lzvairies no KliSejiskam frazém (pieméram, “esmu komunikabls”, labak mini
specifiskus piemérus, kas apliecina tavas prasmes)!

4. levaddala atsaucies uz sludindjumu un konkréti noradi, kapéc tu raksti
motivacijas véstuli, kapéc tevi interesé S1jomal

5. Galvenaja dala izklasti savu pieredzi konkrétaja joma (atceries, ka art negativa
pieredze var bit noderiga)! Pieredze ir gan ieguta izglitiba, art intereSu
izglitibas pulcinos, gan piedaliS8anas projektos, konkursos, pasakumos, klases
dzive utml.

6. Galvenaja dala uzsver savas stipras puses, kuras konkrétaja situacija/joma
bltu noderigas, kads ir tavs [idzSin&jais devums sabiedribas laba! Brivpratigais
darbs visur ir augsta vérté - neaizmirsti to noradit!

7. Noradi kadu personu, kura varétu apliecinat tavu devumul!

8. Nosléguma noradi, ka priecasies par atbildi!

9. Pievérs uzmanibu korektam valodas lietojumam! Gramatiskas kludas netiek
piedotas!

10.Esi uzmanigs, noradot savu e-pasta adresi! Lietotajvardi “kukainis” vai
‘cool.girl” neiederas lietiSkaja korespondencé! Labs e - pasts:

vards.uzvards@agmail.com

11.levieto lietiSku fotografiju (vélams ar labvéligu smaidu)! Makslas foto, foto ar
dzivniekiem, izlaiduma, pargajiena vai ballites foto lai paliek instagramam!

12.Pievérs uzmanibu teksta noforméjumam (Times New Roman, 12; atstarpe 1,5,
nolidzini malas)!

13.Sagatavojies konkrétas motivacijas vestules rakstiSanai - atlasi un apkopo

svarigako informaciju (ieskaties nakamajas darba lapas)!


https://europa.eu/europass/eportfolio/screen/cv-editor?lang=lv
mailto:vards.uzvards@gmail.com
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MOTIVACIJAS VESTULES UZMETUMS (ENU DIENA)

KAPEC VELIES ENOT TIESI SAJA UZNEMUMA/SO PERSONU (PERSONISKA
INTERESE)?
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MOTIVACIJAS VESTULES UZMETUMS (STIPENDIJA)

KAPEC VELIES STUDET TIESI SO AUGSTSKOLU UN PROGRAMMU? AR KO TAS
ATSKIRAS NO CITAM?

10
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MOTIVACIJAS VESTULES UZMETUMS
(PROJEKTS/KONKURSS)

KAPEC VELIES PIEDALITIES TIESI SAJA PROJEKTA? AR KO TAS IR TPASS?

11
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NEIZNIEKO LAIKV!
legiisti pieredzi un dzivei noderigas prasmes,
Juram neiztikt 21. gadsimta

Tavas IESPEJAS Tavi IEGUVUMI

P v atfistita athildibas sajita
W v laika planodanas prasmes
v majsaimniecibas prasmes

Seko lidz saviem P v finandu parvaldibas prasmes

m
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P ¢ prasmes konkrEt3 jom3
v jauni draugi
Darbojies interedu izglitha v saskarsmes un sadarbibas prasmes
v laika planoSanas prasmes
v plads redzesloks

Plino un dodies brivdieny P v planotanas prasmes

P v uzisbota fizisk3 un emocionals padsajits
Nodarbojies ar sportu o noridits raksturs

PV darba pieredze
Strada vasaras briviaika vai v profesiondlas prasmes
lesaisties brivpritigo darbd v noderig kontakti
v izpratne par darba attiecibdm
v priekdstats par darba tirgy
Dodies ekskursijas uz uznémumiem, éno ¥ 2ina3anas par profesiju daudzveidibu un satury
v noderigi kontakti
v iedvesma sava karjeras cela izvélei

=4
|
i
H
:

lesaisties grupu darba, piedalies :Mmm
‘ﬁ Rogipes prajekisn, uepemios vedibe v mmu:odittu risinasanas prasmes

. Gatavo publiskas runas un prezenticijas, P« maka uzstaties auditonjas priekéa
i pledalies eseju un saceréjumu v prasme paust, pamatot un aizstivét savu viedokl
konkursos, lesaisties diskusiju klubos v spéja iesaistities diskusif@ds
P v komandas darba prasmes
v |émumu pienemsanas prasmes
W Lidzdarbojies skolénu padpirvaldé v argumentianas prasmes
v plinodanas prasmes
v lideribas prasmes
= P ¥ informidcijas meklésanas, analizes
M:“mm un sistematizédanas prasmes
::kmum v padzilindtas nndéanas par konkrétdm témam
v atfistita kritiskd domdsana
Sooiatins Internois hostond P ¥ lidzigi domdjodo iepaziSana
@ un interedu grupis ¢ "plals redeesiohs
v padzilindtas nndsanas konkrétas jomds
Piedalies augstskolu un profesionilo P ¥ citaweida miciBands - studédanas iepazidana
skolu rikotds nodarbibds, v padzilindtas zinddanas
atvértajds lekcijds, meistarklasés v iepaziti citviki ar (idzigdm interesdm
un atvérto durvju diends v parlieciba par taldkas izgliibas celu

attistibas agentura

12
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MANA PIEREDZE

KLASE:

PIENAKUMI KLASE: KO IEMACIJOS, VEICOT $0S
PIENAKUMUS?

PIENAKUMI MAJAS: KO IEMACIJOS, VEICOT $0S
PIENAKUMUS?

KO ES VEL VARETU DARIT? KAS MAN SAGADA GRUTIBAS?
KO ES VARU DARIT, LAl TO MAINITU?

13
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1|
]

IESAISTISANAS PROJEKTOS KAPEC TAS BIJA INTERESANTS?
(NOSAUKUMS, LAIKS, VIETA) KO ES IEMACIJOS?

14
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DARBS VASARAS BRIVLAIKA (KUR, KO
TU DARUJI)

MANI IEGUVUMI/ATZINAS

MANA LABAKA PREZENTACIJA (PAR
KO TA BIJA?)

KAPEC TA IZDEVAS_? AR KO TU
LEPOJIES VISVAIRAK?

MANS VEIKUMS PROJEKTU NEDELAS
LAIKA (KO TU PAVEICI?)

KA TU VERTE SAVUDARBU
PROJEKTU NEDELAS LAIKA? KAPEC?
KO TU VARETU UZLABOT?

15
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MANI RADOSIE DARBI

MANS VEIKUMS SABIEDRIBAS LABA

16
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MANA PIEREDZE

KLASE:

PIENAKUMI KLASE: KO IEMACIJOS, VEICOT $0S
PIENAKUMUS?

PIENAKUMI MAJAS: KO IEMACIJOS, VEICOT $0S
PIENAKUMUS?

KO ES VEL VARETU DARIT? KAS MAN SAGADA GRUTIBAS?

KO ES VARU DARIT, LAl TO MAINITU?

17
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IESAISTISANAS PROJEKTOS KAPEC TAS BIJA INTERESANTS?
(NOSAUKUMS, LAIKS, VIETA) KO ES IEMACIJOS?

18
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DARBS VASARAS BRIVLAIKA (KUR, KO
TU DARMJI)

MANI IEGUVUMI/ATZINAS

MANA LABAKA PREZENTACIJA (PAR
KO TA BIJA?)

KAPEC TA IZDEVAS_? AR KO TU
LEPOJIES VISVAIRAK?

MANS VEIKUMS PROJEKTU NEDELAS
LAIKA (KO TU PAVEICI?)

KA TU VERTE SAVUDARBU
PROJEKTU NEDELAS LAIKA? KAPEC?
KO TU VARETU UZLABOT?

19



Lidzfinanse
Eiropas Savienibas

Erasmus+ programma

MANI RADOSIE DARBI

MANS VEIKUMS SABIEDRIBAS LABA

20
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MANA PIEREDZE

KLASE:

PIENAKUMI KLASE: KO IEMACIJOS, VEICOT $0S
PIENAKUMUS?

PIENAKUMI MAJAS: KO IEMACIJOS, VEICOT $0S
PIENAKUMUS?

KO ES VEL VARETU DARIT? KAS MAN SAGADA GRUTIBAS?

KO ES VARU DARIT, LAl TO MAINITU?

21
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IESAISTISANAS PROJEKTOS KAPEC TAS BIJA INTERESANTS?
(NOSAUKUMS, LAIKS, VIETA) KO ES IEMACIJOS?

22
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DARBS VASARAS BRIVLAIKA (KUR, KO
TU DARUJI)

MANI IEGUVUMI/ATZINAS

MANA LABAKA PREZENTACIJA (PAR
KO TA BIJA?)

KAPEC TA IZDEVAS_? AR KO TU
LEPOJIES VISVAIRAK?

MANS VEIKUMS PROJEKTU NEDELAS
LAIKA (KO TU PAVEICI?)

KA TU VERTE SAVUDARBU
PROJEKTU NEDELAS LAIKA? KAPEC?
KO TU VARETU UZLABOT?

23
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MANI RADOSIE DARBI, KUR TOS VAR
ATRAST?

MANS VEIKUMS SABIEDRIBAS LABA,
KURS TO VAR APLIECINAT?

24
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KA IEPAZIT PROFESIJAS?

Izmanto vairakus veidus, ka petit profesijas:
+ mekle informaciju interneta — www.profesijupasaule.lv
~ dodies ekskursijas uz uznemumiem

eno profesiju parstavjus

iztauja darba devéjus

iesaisties vasaras darbos

interve profesionalus

Luk, galvenie jautajumi, kas
janoskaidro par profesijam:

Kadi ir galvenie darba
pienakumi?

Kada ir darba vide un
darba laiks?

Kadi ir darba instrumenti?
Ka norit tipiska darba diena?
Kadi ir profesijas ,,+" un ,,-" 7

Kadam rakstura ipasibam
ir japiemit?

° o NBL2O R

Kadas prasmes, zinasanas
un izglitiba ir nepiecieSama?

Kada veida uznémumos var
stradat?

Kadas ir radniecigas profesijas?
Kapéc cilveki izvélas 5o profesiju?
Ka var atrast darbu $aja profesija?

Cik pieprasita ir un bus
81 profesija?

Kads ir atalgojums?

=M g vOsn B

Ko Sobrid darit jaunietim, kuru interesé 5i profesija?

A/ e o NiD:

by HSM-ILE

ATTR TN ST

25
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UZNEMUMU/IESTAZU APMEKLEJUMI/ENU DIENA

. IZMANTOJOT JAUTAJUMUS, PEC UZNEMUMA APMEKLEJUMA VAI TIKSANAS
AR KADAS PROFESIJAS PARSTAVI APRAKSTI UZZINATO!

UZRAKSTI, VAI UN KAPEC TEV ST PROFESIJA/DARBS UZNEMUMA BUTU

INTERESANTS!

KAS TEV VEL JAAPGUST, LAl VARETU STRADAT SAJA

PROFESIJA/JUZNEMUMA?

26
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UZNEMUMU/IESTAZU APMEKLEJUMI/ENU DIENA

. IZMANTOJOT JAUTAJUMUS, PEC UZNEMUMA APMEKLEJUMA VAI TIKSANAS
AR KADAS PROFESIJAS PARSTAVI APRAKSTI UZZINATO!

UZRAKSTI, VAI UN KAPEC TEV ST PROFESIJA/DARBS UZNEMUMA BUTU

INTERESANTS!

KAS TEV VEL JAAPGUST, LAl VARETU STRADAT SAJA

PROFESIJA/JUZNEMUMA?

27
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UZNEMUMU/IESTAZU APMEKLEJUMI/ENU DIENA

. IZMANTOJOT JAUTAJUMUS, PEC UZNEMUMA APMEKLEJUMA VAI TIKSANAS
AR KADAS PROFESIJAS PARSTAVI APRAKSTI UZZINATO!

UZRAKSTI, VAI UN KAPEC TEV ST PROFESIJA/DARBS UZNEMUMA BUTU

INTERESANTS!

KAS TEV VEL JAAPGUST, LAl VARETU STRADAT SAJA

PROFESIJA/JUZNEMUMA?

28



KA IZVELETIES PIEMEROTAKO
IZGLITIBAS IESTADI?

* mekié informaciju internetd — wwweniid lv - fiecies ar pasnisdzdjiem

+ dodies uz atvéeto durviu diendm + plecabes |ekcijis un praktiskis nodsrtibas
* (ztaugd studentus un absolventus * apmekis izgitibes Izstides

Lai varétu izvértét un salidzinat dazadu skolu piedavajumus,
noskaidro atbildes uz Siem jautajumiem:

Vai par macibam Cik iigi jamacas?
jamaksa?

Cik daudz ir

Vai tiek
piedavata
dienesta
viesnica?

TAVA lzeuﬂm
IESTADE

SADZIVES

[
APSTAKLI + F
' B
o]
Kur skola

atrodas? SASAISTE

AR DARBA
TIRGU

Kadas ir briva
laika pavadisanas
iospéjas?

praksi?

AMIVA/\ SROFESLUL "“D

T PASAULE

.....
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IZGLITIBAS IESTADES IZVELE

IZMANTOJOT JAUTAJUMUS, APRAKSTI IZVELETO IZGLITIBAS IESTADI!
UZRAKSTI, VAITAVAS SEKMES/PIEREDZE ATBILST UZNEMSANAS/STUDIJU

NOTEIKUMIEM?
KAS TEV VEL JAAPGUST, LAl VARETU MACITIES SAJA IZGLITIBAS IESTADE?
KO/KA/KAD TU DARISI?

30
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IZGLITIBAS IESTADES IZVELE

IZMANTOJOT JAUTAJUMUS, APRAKSTI IZVELETO IZGLITIBAS IESTADI!
UZRAKSTI, VAITAVAS SEKMES/PIEREDZE ATBILST UZNEMSANAS/STUDIJU

NOTEIKUMIEM?
KAS TEV VEL JAAPGUST, LAl VARETU MACITIES SAJA IZGLITIBAS IESTADE?
KO/KA/KAD TU DARISI?

31
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DARBA INTERVIJA (1)

PASTASTI PAR SEVI!

32
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DARBA INTERVIJAS SIMULACIJA (1)

VERO DARBA INTERVIJU!

KADUS JAUTAJUMUS DARBA DEVEJS UZDEVA PRETENDENTAM?
KA TU UZ TIEM ATBILDETU?

KO TU PRETENDENTA VIETA DARITU CITADAK? KAPEC?

33
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PERSONIBAS IZPETE

1. PERSONIBAS TESTS. EJ UZ http://www.niid.lv/tests/testi/tests4 1.php
SECINAJUMI

2. SPEJU TESTS http://www.niid.lv/tests/testi/tests1 1.php
SECINAJUMI

34


http://www.niid.lv/tests/testi/tests4_1.php
http://www.niid.lv/tests/testi/tests1_1.php
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3. INTERESU TESTS http://www.niid.lv/tests/testi/tests2 1.php
SECINAJUMI

4. KARJERAS VERTIBU TESTS http://www.niid.lv/tests/testi/tests3 1.php
SECINAJUMI

35


http://www.niid.lv/tests/testi/tests2_1.php
http://www.niid.lv/tests/testi/tests3_1.php
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KLASESBIEDRU REKOMENDACIJAS

36



R Lk, Lidzfinanse
- * Eiropas Savienibas
Tk ek Erasmus+ programma

SKOLOTAJU REKOMENDACIJAS

37
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TAVS TELS SOCIALAJOS TIKLOS

PIRMS PIENEMSANAS DARBA UZNEMEJI BIEZI IZPETA PRETENDENTU IERAKSTUS
SOCIALAJOS TIKLOS!

PALUDZ KLASESBIEDRAM, KURU TU VISMAZAK PAZISTI, LAl IZPETA TAVU PROFILU
SOCIALAJOS TIKLOS! KADS PRIEKSSTATS PAR TEVI RODAS? KADA INFORMACIJA
PAR TEVI TUR ATRODAMA (VECUMS, DZIVESVIETA, INTERESES, KO SERO, KADAS
FOTOGRAFIJAS IEVIETO, KADU INFORMACIJU TIKO, VALODAS PAREIZIBA UTML.).
KADA INFORMACIJA PAR TEVI ATRODAMA TIMEKLI, MEKLETAJA IEVADOT TAVU
VARDU?

38
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PIEZIMES

39
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